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Als nieuw lid van de redactie is aan mij gevraagd om het 

voorwoord te schrijven, een mooie gelegenheid om me 

aan de lezers voor te stellen. 
 

Mijn wandelverleden gaat alweer een hele tijd terug naar 

het jaar 1986, toen ik deelnam aan de Kennedymars in 

Bergeijk. Dit beviel zo goed, dat er hierna nog vele zou-

den volgen en ook lange afstandstochten in binnen- en 

buitenland. 
 

In 1990 zijn we met ons gezin met twee jonge kinderen 

lid geworden van WSV St. Willibrord in Deurne. Vanaf 

1992 kwam ik in het bestuur en ben toen ook begonnen 

met het organiseren en uitzetten van wandeltochten. 

Eerst voor de vereniging, daarna ook voor de Stichting 

Euraudax Nederland, de Stichting WandelOrganisatie 

Peelland, outdoorwinkel Adventure Store en voor HAC 

Helmond. 
 

Doordat het steeds moeilijker werd om voldoende vrij-

willigers te krijgen voor de organisatie van de wandel-

evenementen, kwam ik in 2005 in contact met AV LGD 

Deurne. Na goed overleg werd besloten om binnen deze 

atletiekvereniging een wandelgroep op te richten, met 

wekelijkse wandeltrainingen en enkele wandeltochten 

per jaar. 
 

Ook werd de outdoorwinkel Adventure Store als sponsor 

aangetrokken, waarvoor ik vanaf 2007 tot en met 2020 

de Adventure Store wandeltocht heb georganiseerd. 

Vanaf 2021 is de organisatie hiervan overgenomen door 

OLAT. 
 

Ik ben sinds een aantal jaren met pensioen, na ruim 50 

jaar in de ICT werkzaam te zijn geweest bij Artex in  

Aarle-Rixtel. Ook ben ik samen met mijn vrouw Mariet al 

meer dan 20 jaar lid van OLAT. Graag wil ik bij deze 

mooie vereniging ook een steentje bij gaan dragen. 
 

Ook deze nieuwe kwartaalversie is weer rijkelijk gevuld 

met verslagen en vooruitblikken. Zoals te verwachten, 

staat er deze keer het nodige in over de verschillende 

Avond4daagsen. Over 4daagsen gesproken, juli is na-

tuurlijk de maand van de 4Daagse van Apeldoorn en de 

4Daagse van Nijmegen. Twee evenementen waar ook 

weer vele OLAT-leden aan deel zullen nemen en OLAT in 

Nijmegen weer dagelijks op de route aanwezig zal zijn 

met een verzorgingspost. Ook de organisatie van de 

overnachtingsmogelijkheid in Nijmegen vergt een goede 

voorbereiding en veel inzet. 
 

Helaas heb ik mijn inschrijving terug moeten geven, om-

dat ik nog niet voldoende hersteld ben van een rug- en 

voetoperatie. Volgend jaar ben ik weer van de partij! 

 

-Jan Vogelsangs– 

 
De redactie verwelkomt alle bijdragen in woord en beeld van OLAT-leden en over OLAT-evenementen. Indien nodig kunnen 
stukken worden ingekort. Voor de inhoud van de advertenties in dit clubblad kan door het bestuur van OLAT en de redactie van 
het OLATNieuws geen enkele verantwoordelijkheid worden aanvaard. Bezoek ook onze website: www.olat.nl 
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De afgelopen maanden is er hard gewerkt om 

Vlagheide, de voormalige vuilstort bij Eerde, op-

nieuw in te richten met nieuwe wandel-, fiets- en 

MTB-paden. De berg rijst 37 meter hoog boven 

het landschap uit.  

Op zondag 12 juli vindt de feestelijke heropening 

plaats door gemeente Meierijstad en onder-

nemersvereniging De Vlagheide. Op deze dag 

vinden er tussen 10.00 en 17.00 uur allerlei acti-

viteiten plaats op en rond Vlagheide. In het ka-

der hiervan is aan Wandelsportvereniging OLAT 

gevraagd om voor deze dag een wandeltocht te 

organiseren.  

 

OLAT biedt deze dag een wandeltocht aan met 3 af-

standen: 7, 11 en 16 km. Deelname is geheel gratis. 

De route wordt uitgepijld en er is een routebeschrij-

ving beschikbaar.  

Start en finish zijn op het Sint-Antoniusplein in Eerde, 

waar men bij de stand van OLAT tussen 9.30 en 16.00 

uur de routebeschrijving kan ophalen.  

Wil men ook de tracks ontvangen, dan kunnen deze 

vanaf de OLAT-website worden gedownload.  

 

Vanuit het centrum wandelen we richting de Eerdse 

Molen. De rol die deze molen in de Tweede Wereld-

oorlog heeft gespeeld, is uniek te noemen. Als spil in 

de Airborne-operaties in 1944 is hij verloren gegaan, 

inmiddels weer in ere hersteld.  

We hoeven geen dorst te lijden. Al snel daarna komen 

we langs diverse horecagelegenheden, zoals De  

Orangerie, camping Het Goeie Leven en Village  

Départ.  

 

Dan zoeken we de rust op en wandelen over het ter-

rein van de eendenkooi. Verderop wandelen we door 

een gedeelte van de Eerdse Bergen: een langgerekt 

natuurgebied met bos, heide en stuifzandduinen.  

We komen uit bij het Spitfire monument dat herin-

nert aan het voormalige vliegveld dat hier tijdens de 

oorlog gevestigd was.  

En dan doemt voor ons de Vlagheide-berg op. Dit 

wordt even stevig stijgen over de nieuwe wandelpa-

den, maar bovenop volgt de beloning met een prachtig 

uitzicht over de omgeving. Daarna volgt de afdaling, 

waarbij de 3 afstanden splitsen. De 7 km komt direct 

terug in het gebied van de Eerdse Bergen, de 11 km 

maakt een extra lus over de berg en sluit dan aan bij 

de 16 km. Deze maakt een langere lus, passeert daar-

bij het terrein van Motor Trial Club Oost-Brabant en 

Domaine Les Damianes, waar de Rooise wijnboer zijn 

wijnranken heeft.  

 

Na samenkomst met de 11 km-wandelaars, wandelen 

we over veldwegen naar het monument van de  

Koeveringse molen, een voormalige standerdmolen 

(gebouwd in 1299) op de grens van de voormalige ge-

meenten Sint-Oedenrode, Veghel en Schijndel. Deze 

windmolen had de reputatie de oudst bekende wind-

molen van Nederland te zijn. Op 25 september 1944 

werd de molen in brand geschoten omdat men dacht 



 

 

WANDELREIZEN naar 
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• Zuid-Korea - Japan - Taiwan  

• Indonesië   

www.TT-wandelreizen.nl 
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dat de molen als uitkijkpost werd gebruikt.  

De 'Battle of the Sand Dunes' in Eerde was een hevige 

confrontatie tijdens Operatie Market Garden 

(september 1944). Amerikaanse parachutisten van het 

501st Parachute Infantry Regiment en Duitse troepen 

streden fel om de strategische zandduinen (Eerdse 

Bergen) en de molen van Eerde.  

De Duitsers hadden als doel de geallieerde bevoorra-

dingslijn door te snijden. De Amerikanen wisten de 

heuvel uiteindelijk te behouden. De parachutisten wa-

ren gedropt in het gebied waar nu de Vlagheide is ge-

situeerd.  

 

We passeren verderop Ons Boerderijke, waar huifkar-

tochten vertrekken. Hierna sluit de 7 km aan en wan-

delen we een heel fraai stuk over de zandduinen van 

de Eerdse Bergen, even flink klauteren alvorens we  

het eindpunt van de wandeltocht bereiken.  

 

-Ad Ketelaars- 

http://WWW.TT-wandelreizen.nl
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De 42e editie van de OLAT Wandeldagen start 

weer vanuit Sint-Oedenrode!  

Na twee jaar op rij in Spoordonk gestart te zijn 

en vorig jaar vanuit Heeze is dit jaar de Vressel-

se Hut, net buiten Nijnsel, weer het startadres 

voor drie fantastische wandeldagen. 

De routes leiden de wandelaars iedere dag in een 

andere richting. Er wordt zoveel mogelijk over 

onverharde wegen en paden door de natuurge-

bieden rondom Sint-Oedenrode gelopen. En dan 

weet je dat we in het Vressels Bos komen, het 

Groene Woud bezoeken en de mooie Dommel-

vallei doorkruisen. Al deze gebieden maken deel 

uit van het Van Gogh Nationaal Park. 

 

Elders in het OLATNieuws of op de website tref je meer 

praktische informatie aan, zoals de afstanden, de mo-

gelijkheid tot voorinschrijven, overnachtingsadressen 

in de regio etc. In dit artikel een uitgebreide vooruit-

blik met bijzonderheden over wat we tijdens de OLAT 

Wandeldagen gaan zien. En dat is heel wat. Dus zet 

een uitroepteken in je agenda en kom naar Nijnsel! 

Op de eerste dag gaat de route in de richting van  

Mariahout en Beek en Donk, de tweede dag is de dag 

van Zijtaart en Eerde, terwijl de laatste dag gewandeld 

wordt in de richting van Nijnsel en Olland. 

 

Vrijdag 28 augustus: In de richting van  

Mariahout en Beek en Donk   

 

Vandaag is de eerste dag dat de OLAT Wandeldagen 

weer vanuit de Vresselse Hut starten. De routebou-

wers van vandaag, Ton Vissers en Martien Habraken, 

hebben een mooie en gevarieerde route samengesteld 

die ons in de richting van Mariahout leidt. De langste 

afstand komt bovendien in Beek en Donk. 

 

Na vertrek lopen we naar het Vressels Bos. Dit 250 ha 

grote bosgebied is in de jaren twintig van de vorige 

eeuw aangeplant op een gemiddeld drie meter hoge 

stuifzandrug. Hierdoor lopen we op verschillende  

paden heuveltje op en heuveltje af. Smalle bospaadjes 

en brede zandpaden wisselen elkaar af.  

Aan de rand van het bos is de eerste splitsing. De 10 

km buigt af en maakt een mooie doorsteek. De wan-

delaars lopen een stuk langs een waterloop en sluiten 

dichtbij de soeppost weer aan op de hoofdroute. 

De wandelaars op de langere afstanden gaan op weg 

naar de koffie. Maar voordat ze daar zijn, lopen ze 

even door een open agrarisch landschap. Snel volgen 

weer enkele bospaden en ja, daar is de koffiepost! De 

OLAT-vrijwilligers zijn blij om ons te zien en al snel zit-

ten we aan een lekkere mok of beker koffie met een 

koek! Een praatje met medewandelaars of met de vrij-

willigers en dan weer gauw op pad, op weg naar nog 

veel meer moois! 

 

Als eerste gaan we onderweg naar de Mariahoutse 

Bossen, een langgerekt en redelijk smal bosgebied dat 

in vroegere jaren deel uitmaakte van de veel grotere 

Lieshoutse Heide. Een groot deel is ontgonnen tot 

landbouwgebied, op andere stukken is bos aangeplant. 

Maar in het gedeelte van het bos waar wij nu lopen, 

treffen we ook nog stukjes heide. En we boffen, want 

in augustus staat de heide in bloei. Door de klimaat-

veranderingen is de bloei wel steeds eerder én de 

OLAT-Wandeldagen zijn verschoven naar eind augus-

tus, maar we zullen zeker paarse heide kunnen be-

wonderen. 

In dit bosgebied dient zich een volgende splitsing aan. 

De wandelaars die 15 km lopen, maken al snel na de 

pauze een korte doorsteek en komen dan weer op de 

hoofdroute. 

De langere afstanden slingeren verder door het afwis-

selende bosgebied en lopen ook een stukje aan de 

rand ervan. Na enkele fijne wandelkilometers komen 

we bij de caférust, bij ‘In de Hei’. Een bijzonder plekje, 

gelegen aan het einde van een doodlopende weg. 

Behalve dat dit een prima pauzeplek is, is het leuk om 

er even rond te kijken. De eigenaren hebben ook een 

alpacaboerderij. 

Alpaca’s zijn bijzondere dieren. Ze hebben een zacht-

Foto: Frans Smeyers 
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aardig karakter, 

zijn vriendelijk en 

nieuwsgierig, wat 

ze tot leuke wei-

dedieren maakt. 

Oorspronkelijk ko-

men ze uit de 

hoogvlaktes van 

Zuid-Amerika en 

in tegensteling tot 

hun broertje de 

lama spugen ze 

zelden.  

 

Na deze leuke 

pauze vervolgen 

we de route. En 

hoewel ‘In de Hei’ 

aan een doodlo-

pende weg ligt, 

hoeven we niet terug te lopen. Onze routebouwers 

hebben er een smal paadje tussen het groen ontdekt. 

Je voelt je hier een beetje Robinson Crusoë… Aan het 

einde splitst de 20 km af. Zij maken een korte, maar 

leuke doorsteek langs een vijver en komen dan weer 

op de hoofdroute. 

 

De twee langste afstanden gaan kilometers maken. Ze 

passeren een uitkijkpunt op een heuvel in een nieuw 

te vormen stukje natuur. Daarna lopen ze door een af-

wisseling van open agrarisch gebied en bosgebiedjes 

met een rijke geschiedenis. Zo is er op de route de 

plek waar de oude gemeentegrenzen van Erp, Veghel 

en Lieshout bij elkaar komen. Hier ligt een kleine ver-

hoging in het landschap: een prehistorische graf-

heuvel. Deze plek heet 'het Gerecht'. Ze dankt haar 

naam aan de galg en het rad die vanaf de late middel-

eeuwen op deze grafheuvel stonden en waar misdadi-

gers terechtgesteld werden. 

 

Een stukje verder komen we op een zandweg met aan 

weerszijden bomen, heerlijk als het een warme zomer-

dag is! We lopen hier parallel aan de Zuid-

Willemsvaart, het kanaal van 122 km dat Maastricht 

met ’s-Hertogenbosch verbindt. Aan het einde van de-

ze zandweg, net nadat we het asfalt opstappen, treffen 

we aan de oever de kleine koffiepost, waar we iets fris 

of een lekkere mok koffie krijgen. Dan gaan beide af-

standen uiteen. De 30 km gaat op de terugweg en kan 

even lekker doorstappen op het asfalt. 

De langste afstand maakt een lus naar Beek en Donk 

en komt bovendien in een bijzonder fraai stukje, gele-

gen aan de andere kant van de Zuid-Willemsvaart.  

Maar na de kleine koffiepost lopen we eerst in zuidelij-

ke richting tot bij het riviertje de Goorloop.  

 

Dit riviertje ontspringt bij Mierlo en mondt bij 

Boerdonk uit in de Aa. We volgen het zandpad naast 

het water en lopen door de landerijen tot iets voor 

Beek en Donk. Wandelpaden tussen het groen laten 

ons bijna vergeten dat we inmiddels binnen de be-

bouwde kom lopen. Toch ontkomen we niet aan asfalt. 

We gaan naar de Donksebrug, de ophaalbrug over de 

Zuid-Willemsvaart. Deze brengt ons naar een heel 

mooi en groen gebied. In het dal van de Aa lopen we 

over smalle weggetjes, omgeven door rietkragen, 

graslanden en bosschages. Aan de Aa ligt het mooie 

kasteel Eyckenlust. Dit kan natuurlijk niet ontbreken 

in de route. Het kasteel is verbonden geweest met de 

heerlijkheid Beek en Donk, maar is door de aanleg van 

de Zuid-Willemsvaart gescheiden van de kern van 

Beek. Het oudste nog bestaande deel is het poortge-

bouw. Dit stamt uit omstreeks 1500. De rest van het 

kasteel is regelmatig verbouwd. De laatste restauratie 

is van 1978. 

Na dit prachtige rondje steken we de Zuid-

Willemsvaart bij de volgende brug weer over. We gaan 

direct rechtsaf een smal, doodlopend straatje in.  

Al snel lopen we tussen het groen en komen op een 

verrassende plek in Beek en Donk, de muziektuin.  

We lopen er langs de Heemkamer, waar van alles te 

vinden is wat te maken heeft met de geschiedenis van 

Beek en Donk. Ook zien we de muziekkiosk op het wa-

ter, wat een plekje… 

 

Iets verderop passeren we opnieuw water; een grote 

vijver, te midden van het groen. Het is een van de ge-

meentevijvers van deze plaats. Vlak hierbij is het  

ontmoetingscentrum, vandaag de caférust voor de 

langste afstand. Ook na de rust wordt de route ver-

volgd via mooie paadjes tussen het groen. Langs knot-

Foto: Myriam van den Berg 

Foto: Martien Habraken Foto: Martien Habraken 

Foto: Martien Habraken 
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wilgen, waterlopen en bruggetjes komen de wande-

laars opnieuw bij het meanderende riviertje de  

Goorloop. Aan de oever staat het kapelletje van  

Sint-Leonardus, een idyllisch plekje. 

En dan is er de samenkomst met de wandelaars die 20 

of 30 km lopen. Gezamenlijk vervolgen we de route 

over karresporen te midden van een open boerenland-

schap. Het brengt herinneringen aan vervlogen tijden 

boven. Een vrediger tijd, maar wel een bestaan van 

hard werken op het land, van de vroege ochtend tot 

de late avond… 

 

We lopen verder over voornamelijk zandwegen, maar 

hebben nu ook stukjes bos langs de route. 

Een volgende samenkomst: ter hoogte van Mariahout 

voegen de wandelaars op de route van 15 km in. 

We komen opnieuw in de Mariahoutse Bossen. Wie 

weet, is het warm zomerweer en is het heerlijk wande-

len over de schaduwrijke bospaden! Dan glinstert er 

water: het Torreven. 

Dit ven is ontstaan na de ijstijd. Nadat de grond begon 

te ontdooien, zorgde de wind voor een uitholling in de 

dekzandrug, welke onder water liep en verveende.  

Tot aan de jaren veertig van de vorige eeuw werd hier 

in bescheiden vorm turf gestoken. Rondom het ven lig-

gen mooie stukjes paarse heide. 

We passeren een grappig uitkijktorentje. 

 

Net voorbij het militair oefenterrein is de laatste sa-

menkomst, die met de 10 km-route. Samen gaan we 

op weg naar de laatste pauzeplek van vandaag, de 

soeppost! Zodra we de geur van soep opsnuiven, we-

ten we dat we er zijn. De OLAT-vrijwilligers wachten 

ons op met een beker lekkere soep of bouillon. Echt 

zo’n genietmoment! 

Dan breekt het laatste uurtje wandelen aan. En zoals 

vaker heeft dat laatste uurtje veel moois in petto.  

Eigenlijk begint dat al op de pauzeplek, want we zitten 

hier op de parkeerplaats van het Haverven. We heb-

ben prachtig zicht op het ven en kunnen genieten van 

de waterlelies. Het ven maakt deel uit van natuurre-

servaat De Mosbulten. Dit is nog een tamelijk nieuw 

gebied, dat beheerd wordt door Staatsbosbeheer. Op 

de plaats waar vroeger twee vennen lagen, is de bo-

dem uitgegraven en ontstonden nieuwe plassen. Er 

werden eilandjes uitgespaard. Binnen enkele jaren 

werden vele zeldzame platensoorten aangetroffen, zo-

als moerashertshooi. Blijkbaar waren de zaden nog in 

de bodem aanwezig. 

Na dit prachtige stuk natuur, lopen we verder door het 

Brabantse land. Door de kleinschaligheid is er volop af-

wisseling en is het hier heerlijk wandelen. Wat verder-

op voert een stukje van de route ons over privéterrein, 

waar onze routebouwers toestemming voor hebben 

gekregen. Leuk dat dit mogelijk is! Ook lopen we aan 

de rand van een grote boomkwekerij. 

Dan valt ons oog op een straatnaambordje Vresselse 

Akkers en dan weten we dat de Vresselse Hut niet ver 

meer is.  En dat klopt. Na enkele zandpaden komen 

we op de verharde weg en zien we de finish. Een heer-

lijke eerste wandeldag zit erop! 

 

Zaterdag 29 augustus: In de richting van Zijtaart 

en Eerde  

 

Vandaag is het de tweede dag van de OLAT-

Wandeldagen. De routes gaan dit keer in noordooste-

lijke richting en leiden de wandelaars, afhankelijk van 

de gekozen afstand, naar Zijtaart en Eerde. De langste 

afstand bereikt als verste punt het Wijboschbroek. 

 

Na vertrek komen we al gauw op het zandpad tussen 

de landerijen, aan de achterzijde van de Vresselse 

Hut. Met een royale bocht lopen we naar het Vressels 

Bos. Wist je dat een eeuw geleden hier geen bos was, 

maar dat het gebied bestond uit heide, zandverstuivin-

gen en een paar vennen?! Omdat de boeren veel last 

hadden van het stuivend zand besloten ze de grond 

te bebossen. En zo is het Vressels Bos ontstaan. De 

stukjes heide en de mooie vennen zijn gelukkig geble-

ven.   

We lopen het bosgebied in, een mooi begin van deze 

tweede wandeldag!  

 

We slingeren door het gebied en komen aan de rand, 

waarna we de route vervolgen over een zandpad.  

Al spoedig splitst de 10 km af. Zij maken een door-

steek en komen vlak voor de soeppost weer samen 

met de andere wandelaars. 

Over mooie autoluwe wegen door het boerenland lo-

pen de andere wandelaars naar de koffiepost. De  

generator bromt en de vrijwilligers zijn druk in de weer 

om ons van een lekkere beker koffie te kunnen voor-

zien. En zoals altijd is dit een heerlijk moment: koffie 

in de ochtend, dat smaakt. En zeker als je een klets-

praatje kunt maken met de vrijwilligers of mede-

wandelaars en even kunt genieten van de rust in het 

gebied. Hoewel rust… Misschien hoor je honden blaf-

fen. We zijn hier op een bijzonder plek, bij het Police 

Dogs Centre Nederland. Hier worden honden opgeleid 

tot speurhond voor de politie, douane etc. in binnen- 

en buitenland! 

 

Toch lopen we weer snel aan, er wachten immers nog 

vele mooie wandelkilometers op ons. 

Foto: Martien Habraken 
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Een volgende splitsing, nu buigt de 15 km af.  

Zij maken een mooie doorsteek en komen, evenals de 

10 km, dichtbij de soeppost weer op de hoofdroute.  

De wandelaars op de langere afstanden lopen onder-

tussen in Zondveld, een van de oudste buurtschappen 

in deze regio. De ontginning vond vermoedelijk in de 

11e of 12e eeuw plaats! Eeuwenlang was het Rijbroek 

tussen Biezen, Doornhoek, Zondveld en Zijtaart een 

ruig broekland. De Veghelse boeren staken er turf en 

weidden er hun vee. 

Rond 1800 ging de spade de grond in en werd het 

broekland omgezet in het typische Meierijse populie-

renlandschap (ofwel peppellandschap). 

De routebouwers van deze dag, Ad Bijnen en Hans van 

Heeswijk, ontdekten hier tal van zandwegen, waar het 

wandelen puur genieten is; te midden van het boeren-

land over zandpaden, omgeven door de populieren.  

Toch naderen we bebouwing, want met de oprichting 

van een parochie ontstond hier in 1870 het kerkdorp 

Zijtaart. Een bijzonder dorp met een kleine 2.000 in-

woners, waarvan de helft in de bebouwde kom woont. 

Bijzonder, als je de fraaie en monumentale gebouwen 

ziet, zoals het voormalig Franciscanessenklooster. 

Het is omgebouwd tot o.a. basisschool én Dorpshuis. 

En laten wij daar nu onze caférust hebben! Leuk!!!  

Na de pauze lopen we Zijtaart weer uit. Let ook even 

op de mooie Sint-Lambertuskerk, die in 1872 werd in-

gewijd.  

Direct buiten het dorp buigt de 20 km af. Zij zijn wel 

bevoorrecht, want er wacht hen een prachtig slinge-

rend wandelpad door een groenstrook. Dit verhult een 

beetje het naastgelegen industrieterrein. 

Want tja… Brabant blijft natuurlijk niet het boerenland 

van weleer… We zijn hier in de buurt van Veghel en 

aan de rand ervan ligt een flink bedrijventerrein. Ook 

de langere afstanden passeren dit. De boerderijen 

langs de route maken plaats voor bedrijfshallen.  

De zandwegen worden even verwisseld door asfalt en 

we horen de auto’s op de A50 voorbijrazen. We lopen 

via een fietspad onder de snelweg door en gelukkig ko-

men we dan al snel weer in een aantrekkelijker en 

groener gebied. Over autoluwe wegen lopen we naar 

Eerde, waar een volgende caférust wacht. Ook ditmaal 

in het dorpshuis, dat zijn altijd prima plekjes om te 

pauzeren! 

Na de pauze gaan beide afstanden uiteen. De lopers 

op de 30 km staat een pittig stukje te wachten. Ze 

gaan het heuvelland in en komen in het langgerekte 

bos- en duingebied de Eerdse Bergen.  

Het is een langgerekt gebied dat vroeger een stuif-

zandduin was. Toen het zand een bedreiging voor Eer-

de ging vormen werd het met eikenhakhout vastge-

legd. In het gebied ligt een mooi wandelpad, maar 

dit gaat natuurlijk ook over de heuvels. En natuurlijk 

hebben de routebouwers deze keuze gemaakt. Dus 30 

km-lopers, geniet van een heel mooi pad, waar je tot 

op de hoogte van de boomkruinen komt, maar dat bij 

tijden dus ook pittig is! 

Kort hierna is de samenkomst met de 40 km. 

Deze maken zich ondertussen op voor een prachtige 

lus naar het Wijboschbroek. Maar eerst lopen ze de be-

bouwde kom uit. De route leidt hen achter de kerk 

door. Let eens op: ook deze kerk is onttrokken aan de 

erediensten en is verbouwd tot o.a. een appartemen-

tencomplex met een glazen dak: bijzonder om te zien.  

 

Nadat we de Eerdsebaan overgestoken zijn, komen we 

op een zandpad, prachtig gelegen tussen de akkers. 

We steken het Duits lijntje (de voormalige spoorlijn 

tussen Boxtel en Wezel) over, lopen een stukje parallel 

aan de A50 en komen dan toch echt bij het prachtige 

Wijboschbroek. We slingeren door dit fantastisch 

mooie gebied met z’n dreven en afwisseling van hoog 

opgaande populieren en dichte bosschages, waar de 

reeën een goede schuilplek vinden.  

We komen op een breed zandpad langs de Biezenloop, 

een mooie waterloop, parallel aan de Zuid-

Willemsvaart. We lopen afwisselend over brede dreven 

en smalle, slingerende bospaadjes, over wandelpaden 

en laarzenpaden. Af en toe zien we boomweiden, waar 

het vee onder de populieren graast. Deze zijn kenmer-

kend voor het Wijboschbroek. 

 

Na prachtige wandelkilometers komen we aan de rand 

van het Wijboschbroek en verruilen we deze natuurpa-

rel voor het open boerenland. Wat een heerlijke varia-

tie! Via buurtschapje Hoeves gaan we op de terugweg. 

Redelijk snel nadat we opnieuw de Eerdsebaan overge-

stoken zijn, komen we bij de caférust De Orangerie. 

Deze is er alleen voor de wandelaars die de 40 km lo-

Foto: Hans van Heeswijk 
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pen. Maar al snel na de pauze krijgen ze gezelschap, 

want daar is de samenkomst met de 30 km-lopers.  

Gezamenlijk lopen ze in zuidelijke richting en komen 

langs de Vlagheide. Dit jaar geen klim naar de top, 

want ten tijde van het maken van deze route was het 

terrein afgesloten. (Maar op 12 juli is er een voor-

proefje. Zie pag. 5 dit OLATNieuws.) 

 

De Vlagheide is in de afgelopen maanden omgebouwd 

tot een recreatiegebied met o.a. een mountainbikerou-

te en nieuwe wandelpaden. We lopen er langs en zien 

daar dit speeltoestel in de vorm van een Spitfire.  

Aan de rand van de Vlagheide liggen de Eerdse Bergen 

en beide lange afstanden lopen door dit gebied, met 

uitzicht op de Vlagheideberg. Het mooie pad is een af-

wisseling van zandbergjes en zandverstuivingen en 

komt weer uit aan de andere kant van de Vlagheide. 

Het is hier heel leuk wandelen! 

 

Een volgend rustmoment breekt aan. De kleine koffie-

post staat op een mooi plekje en net op het moment 

dat je trek hebt in iets verkwikkends. Na de rust wan-

delen wij verder bij het buurtschapje Koevering over 

een mix van zandpaden en autoluwe wegen. Vaak ge-

nieten we van weidse uitzichten, maar af en toe  

lopen we langs een maisakker waar we in deze tijd van 

het jaar niet meer overheen kunnen kijken. Een via-

duct brengt ons naar de andere kant van de A50 en 

dan hebben we toch even een viewpoint! 

 

Dan volgen de samenkomsten, eerst met de 20 km, 

maar al snel voegen de 15 en 10 km in en zijn alle af-

standen weer samen. En we weten dat we dan snel de 

witte tentdoeken van de soeppost zien verschijnen. 

En ja hoor: op een mooie plek op het parkeerterrein 

bij de Moerkuilen worden we opgewacht. De generator 

staat te brommen, de banken staan uitnodigend klaar, 

de geur van een lekker soepje komt ons tegemoet. 

Even de benen strekken en genieten. 

 

Na de pauze maken we ons op voor het laatste uurtje 

wandelen van deze tweede dag van de OLAT Wandel-

dagen. Er wachten nog twee pareltjes op ons.  

Als eerste, en daar zijn we praktisch al, komen we in 

natuurgebied de Moerkuilen, de mooie veenplas in het 

Dommeldal. De plas is ontstaan in een laagte met 

veengrond die werd afgegraven voor het winnen van 

turf. Eromheen liggen schrale hooilanden met knotwil-

gen.  

 

Daarna bereiken we opnieuw het Vressels Bos.  

Een weetje: Bij de weg Hazenputten lopen we over 

een uitloper van de Middenbrabantse dekzandrug. De-

ze is ontstaan in het Laat-Pleistoceen, zo’n 100.000 

jaar geleden! 

We lopen door het Vressels Bos over een afwisseling 

van brede zandpaden en smalle bospaadjes.  

We passeren de Hazenputten, het grootste ven van 

het vennencomplex met dezelfde naam. 

Zodra we aan de rand zijn, zien we de Vresselse Hut 

al, het eindpunt van een heerlijke wandeldag! 

 

Zondag 30 augustus: In de richting van Nijnsel 

en Olland 

 

Vandaag alweer de laatste dag van de OLAT Wandel-

dagen. We lopen ditmaal in noordwestelijke richting, 

waarbij de langste afstand De Geelders als verste punt 

heeft. 

Vanuit de Vresselse Hut gaan alle afstanden naar de 

Dommelbeemden. Een fraai pad leidt ons door een oud 

boerenlandschap met zandwegen, langs aspergevelden 

die nu doorgeschoten zijn en langs en door schrale 

graslanden, waar zomerbloemen voor een kleuraccent 

zorgen.  

Iets verderop komen we op het zeer mooie pad 

langs de Dommel. We zien het riviertje hier meters-

dieper liggen. In dit gebied ligt de Odaberg, een begrip 

in Sint-Oedenrode. Op deze heuvel – een berg is een 

te groot woord - met grote hakhouteiken zou  

Sint-Oda, waar Sint-Oedenrode naar vernoemd is,  

geleefd hebben.  

We verruilen even de natuur voor de bebouwde kom 

van Son en lopen aan de rand van het Sonniuspark. 

Deze nieuwbouwwijk is mooi opgezet in een groene 

omgeving. Leuk om er te lopen! 

Maar al snel zijn we weer in de natuur en zien we op-

nieuw de Dommel. In dit gebied treffen we met regel-

maat bordjes met gedichten in dialect. Deze zijn van 

Thieu Sijbers uit Nijnsel. Hij liet zich vaak inspireren 

Foto: Hans van Heeswijk 
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door de schoonheid van de omgeving. Neem vooral 

even de tijd om een van de mooie gedichten te lezen! 

 

Op een prachtig punt aan de Dommel staat de grote 

koffiepost. En evenals op dag 1 en 2 staan de OLAT-

vrijwilligers ons weer op te wachten met een heerlijke 

beker of mok koffie. Een lekkere koek erbij, dat 

smaakt! Het is echt een genietmoment, hier in het 

mooie Dommelland. 

 

Vrij snel na de pauze buigt de 10 km af. Ze gaan naar 

het vennengebied de Hazenputten en treffen daar de 

andere wandelaars. Ondertussen lopen deze op een 

graspad langs de Dommel in de richting van Nijnsel. 

De 15 km buigt af. Zij wandelen over het Bolckpad en 

treffen ter hoogte van de brug bij hoeve Den Bolck de 

andere wandelaars. 

De langere afstanden lopen een stukje door Nijnsel en 

komen dan op het viaduct, dat hen naar de andere 

kant van de snelweg brengt. Algauw naderen we na-

tuurgebiedje Diependaal. Van oorsprong was dit een 

populierenaanplant voor de klompenindustrie. Inmid-

dels is het populierenbos omgevormd tot een meer na-

tuurlijk bos. We passeren een zeer fraai nieuw bijen-

hotel. Als ik bij was, zou ik hier mijn intrek nemen!  

 

In dit mooie bosgebedje lopen we over het Gérard van 

de Berkpad. Hij was in zijn tijd (1893 - 1957) een be-

roemd zanger. Hij groeide op aan de zuidrand van  

Sint-Oedenrode en werd wel 'de zingende boer'  

genoemd, omdat hij altijd uit volle borst liederen ten 

gehore bracht als hij op het land aan het werk was.  

 

Na de dichters en de zangers is het nu tijd voor de 

edellieden. We naderen kasteel Henkenshage.  

We wandelen hier ook langs de kapel Onze Lieve 

Vrouw ter Troost. Deze op 1 mei 1949 ingewijde ka-

pel is gebouwd na de Tweede Wereldoorlog om Maria 

te danken en steun te vragen om oorlog en rampen te 

voorkomen. 

 

We lopen door het parkachtige gebied dat het kasteel 

omgeeft. Mocht het een warme nazomerdag zijn, dan 

is het hier heerlijk onder de machtige beukenbomen 

en zomereiken.  

Kasteel Henkenshage was oorspronkelijk een versterkt 

herenhuis, waarschijnlijk in de 12e of 13e eeuw ge-

bouwd. In 1850 werd het ingrijpend verbouwd en 

kreeg het zijn kasteelachtige uiterlijk met  hoektorens. 

Ook kwamen er stallen en dienstwoningen. De gracht 

werd verlegd en er werd een binnenplaats toegevoegd. 

Het biedt een mooie aanblik! 

 

Op dit punt maakt de 20 km een doorsteek. Na enkele 

woonstraten komen deze wandelaars op een pad langs 

de Dommel en sluiten weer aan op de hoofdroute. 

De langere afstanden lopen Sint-Oedenrode uit en  

komen op een graspad opnieuw – het kan bijna niet 

anders – langs de Dommel. Het riet is inmiddels hoog 

en wuift in de wind.  

Over autoluwe wegen, door het boerenland waar de 

mais ook flink hoog staat, komen we bij de kleine kof-

fiepost. Een gezellig rustmoment.  

 

Na een praatje en een verkwikkend drankje gaan we 

weer op pad. We naderen Olland. Ter hoogte van café 

De Beuk splitsen de afstanden en maakt de 30 km een 

doorsteek. 

De langste afstand gaat een mooie lus maken. Het 

straatnaambordje maakt het al duidelijk: we zijn hier 

in het gebied van de Kartuizers. Zo'n 550 jaar geleden 

stond in dit gebied, aan de oevers van de Dommel, het 

Kartuizerklooster Sinte Sophia van Constantinopel. 

Ruim tweehonderd jaar lang leefden en werkten de 

kartuizer monniken hier als kluizenaars. Ze hadden wel 

een mooi plekje uitgezocht, want kijk eens om je heen 

en laat het landschap op je inwerken: wat is het hier 

mooi!  

We lopen naar de caférust bij ‘t Groene Woud, bij ve-

len bekend als Sien Peijn. Hier proef je nog het  

Brabant van weleer.  

De routebouwers van vandaag, Ad Ketelaars en Theo 

van Boxmeer, hebben een stukje Geelders in de route 

verwerkt. Als je het gebied kent, dan weet je dat het 

genieten is. Het wordt gerekend tot een van de be-

langrijkste natte bosgebieden van Nederland met z’n 

talloze waterlopen. We lopen weliswaar veelal aan de 

rand, maar de mystieke sfeer van dit bijzonder bos-

gebied is voelbaar. We laten het al weer snel achter 

Foto: Ad Ketelaars 
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ons en komen in een oud boerenlandschap, waar we 

vooral over veldwegen lopen die omzoomd zijn door 

populieren. Kun je je voorstellen dat hier paard-en-

wagen reden? En dat is echt nog niet zo lang geleden. 

 

In dit gebied is de samenkomst met de deelnemers 

die 30 km lopen. Samen vervolgen we de route op 

weg naar Sint-Oedenrode. Hier zien we de recente 

aanpassingen in het plan Dotterbloem. In aanvang 

was het plan bedoeld om het stroomgebied van de 

Dommel op te knappen en te verfraaien. Door de aan-

passingen, noodzakelijk vanwege de klimaatverande-

ringen, is de bebouwde kom nu beter beschermd te-

gen overstromingen én wordt er gezorgd voor vol-

doende water in het riviertje bij extreme droogte zo-

dat verdroging wordt voorkomen. Door dit alles is een 

zeer fraai groen lint dwars door Sint-Oedenrode ont-

staan. Het is een prachtig en bovendien klimaatbe-

stendig beekdal van de Dommel geworden en daar 

genieten wij vandaag van. 

We volgen dit groene lint een stukje, gaan de brug 

over en lopen het centrum in. Ondertussen is de 20 

km aangesloten. Samen gaan we op weg naar de  

caférust bij Grand Café Oud Rooij, aan de levendige 

en gezellige Markt. 

 

Na de pauze lopen we Sint-Oedenrode uit. We zien 

aan de linkerkant de markante, uit begin 1500 stam-

mende Knoptoren. De toren wordt nog steeds zo ge-

noemd, al is hij zijn knop al vanaf de beruchte storm 

van 9 november 1800 kwijt. We steken de Randweg 

over, waarna een tunneltje er voor zorgt dat we veilig 

aan de andere kant van de A50 komen. Daar is de 

volgende samenkomst, die met de 15 km. We lopen 

hier heerlijk tussen de landerijen en stappen op het 

fraaie Everse Akkerpad lekker door. We passeren hier 

Everse Zoom, een splinternieuw natuurgebiedje, waar 

duizenden struiken geplant zijn. Soorten die van  

nature in dit gebied thuishoren. Zo ontstaat er in de 

komende jaren een bos dat volledig uit inheemse  

bomen bestaat.  

 

Dan ontdekken we de witte tentdoeken van de soep-

post. Deze staat op een prima plek, bij de  

Martinuskapel. Een welkom rustmoment. De altijd 

goedgemutste OLAT-vrijwilligers reiken ons een lekker 

bekertje zomersoep aan.  

Onherroepelijk breekt het laatste wandeluurtje aan. 

En dat heeft nog veel moois in petto. Want al snel ko-

men we bij de Moerkuilen, een veenplas die ontstaan 

is door turfsteken. Rondom de plas is een broekbos, 

begrensd door begroeide rivierduintjes. Het is een 

prachtig gebiedje, waar het volop genieten is!  

Maar we zijn er nog niet, want iets verderop, na de 

samenkomst met de 10 km, lopen we het Vressels 

Bos in. Na enkele bospaden komen we langs het ven-

nencomplex De Oude Putten. We lopen langs verschil-

lende vennen. In deze tijd van het jaar bloeien de  

waterlelies. Zo mooi om juist nu hier te wandelen! 

Maar dan, na een laatste stukje bos, stappen we het 

asfalt op en zien de Vresselse Hut liggen. 

 

We zijn aan het einde gekomen van drie fantastische 

wandeldagen! Een welgemeend dankwoord aan onze 

routebouwers en aan alle andere vrijwilligers die deze 

OLAT Wandeldagen mogelijk hebben gemaakt. 

 

 

-Myriam van den Berg- 
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Voor het eerst in de bijna veertigjarige geschie-

denis van de OLAT CLUBREIZEN gaan we nu eens 

niet naar het zuiden, maar naar het noordoosten 

van ons eigen land. 

Vandaag verkennen we de prachtige streek van 

de Achterhoek en Twente langs de LAW10, het 

Noaberpad van Zwillbrock (Groenlo) naar  

Haarmühle (Ahaus). Dit is een heel ander gebied 

dan Limburg, de Kempen of de Ardennen, maar 

zeker zo mooi én met nauwelijks hoogteverschil-

len. 

 

De afstanden waaruit je vandaag kunt kiezen, zijn  

29, 26.9, 20.7 en 17.5 km. En omdat we naar het 

noorden reizen, zijn de opstapplaatsen deze keer in 

omgekeerde volgorde. Vertrek is om 07.00 uur vanuit 

Leende, om 07.20 uur vanuit Eindhoven en om 07.40 

uur vanuit Sint-Oedenrode. Opstapplaats Nederweert 

komt ditmaal te vervallen. 

 

Hoewel het startpunt en de finish van deze clubreis in 

Duitsland liggen (vrijwel op de grens), verloopt het 

grootste gedeelte van de wandeling in Nederland, 

waarbij we regelmatig voor korte tijd de grens over-

steken. De wandeling voert ons door een dunbevolkt 

en natuurgebied langs hoogveenmoerassen, heidevel-

den en de mooie Buurserbeek. Een zeer afwisselende 

route met bijna steeds goed begaanbare paden. 

Zandpaden gegarandeerd met slechts af en toe een 

stukje verharde weg. Wat bovendien een extra plus-

punt is, is dat op de gedeeltes van de route die door 

de uitgestrekte heidegebieden voeren de heide in deze 

tijd van het jaar volop in bloei staat. Een paarse zee 

strekt zich over het gebied uit. 

Dit is een hele mooie kennismaking met een voor veel 

Brabanders onbekend gebied. 

 

We verwachten omstreeks 10.00 uur te arriveren bij 

het plaatsje Zwillbrock, net over de Duitse grens bij 

Groenlo. Het gehuchtje is vooral bekend om het  

Zwillbrocker Venn met de flamingokolonie. Helaas 

komt het Noaberpad niet langs het Zwillbrocker Venn, 

maar gaat deze direct in noordelijke richting langs de 

grens. 

Hier vertrekt de langste route van 29 km vanaf een 

café waar eerst nog wat gedronken kan worden. De 

deelnemers aan de overige afstanden worden, na een 

korte koffiestop, met de bus verder vervoerd naar de 

andere startpunten. 

De route loopt via zandpaden door een kleinschalig 

agrarisch landschap. Na enkele kilometers komt ook 

de route van 26.9 km erbij. Alsmaar de Duits-

Nederlandse grens volgend gaat het toch ook een 

stukje door Duitsland tot in het plaatsje Oldenkott. 

Hier is het beginpunt van de route van 20.7 km. Er is 

weinig horeca onderweg, dus zorg dat je voldoende 

proviand en drinken meeneemt. 

 

Na Oldenkott blijven we enige tijd door Duitsland wan-

delen en hierna volgen de prachtige natuurgebieden in 

ons eigen Twente. Tot aan het eindpunt blijven we nu 

in Nederland lopen. We gaan het uitgestrekte en deso-

late Haaksbergerveen in. Aan de rand van dit veen 

vertrekt ook de afstand van 17.5 km.  

De volgende 5 km behoren tot de mooiste van deze 

dag. Dwars door het Haaksbergerveen met heide, 

veenmoerassen en jeneverbesstruiken volgen we 

smalle paden, zandpaden, fietspaden en vlonder-

paden om uiteindelijk via een kleinschalig cultuurland-

schap van bossen en weiden de Buurserbeek te berei-

ken. 

Aan de overzijde van de Buurserbeek bereiken we al 

snel het natuurgebied van het Buurserzand dat, zoals 

de naam al zegt, meer zanderig is dan het  

Haaksbergerveen. Compleet anders dus, maar ook 

heel erg mooi. Met een grote boog bereiken we op-

nieuw de Buurserbeek die we een tweetal kilometers 

14 
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blijven volgen tot we, als een oase in de woestijn, de 

soeppost zien. Het is september en de herfst is op 

komst, dus is een bospaddenstoelensoepje op z’n 

plaats. (Bij de soeppost is ook een café, maar onze ei-

gen soep smaakt natuurlijk veel lekkerder!) Na de 

soeppost zijn er nog iets minder dan 5 km af te leggen.  

 

De laatste kilometers voeren in eerste instantie weer 

langs de Buurserbeek, waarna we door bosgebied en 

een recreatiegebied het eindpunt bij de beroemde 

Haarmühle in Ahaus bereiken. Heel bekend in de om-

geving en met een groot terras helemaal ingericht om 

dorstige wandelaars te ontvangen met Duitse (lage) 

prijzen. Een prachtige wandeldag zit er op! 

De bus vertrekt hier om 17.00 uur weer richting Noord-

Brabant, zodat we vóór 20.00 uur terug in Leende zijn 

en de buschauffeur geen problemen met de rijtijden 

krijgt. 

 

Inschrijven voor deze clubreis kan via de website 

www.olat.nl/actuele-inschrijvingen. De inschrijving is 

beperkt tot 53 deelnemers. Bij meer dan 5 mensen op 

de reservelijst wordt er een extra minibus ingezet. 

Heb je vragen over deze reis? Neem dan contact op 

met de commissie clubreizen via e-mail clubrei-

zen@olat.nl of telefonisch/Whatsapp met Jago Mulder 

op 06 28737174. 

We hopen velen van jullie op deze prachtige clubreis te 

mogen ontvangen! 

 

 

-Commissie OLAT Clubreizen 

Lyda, Renee en Jago- 

Voor jullie ligt nu de tweede editie van het OLATNieuws van 2026. Aan mij de eer om een mooi 

woordje te schrijven voor deze zomereditie. 

Zomereditie van OLATNieuws 

Zoals jullie weten, zijn we inmid-

dels volop bezig met de voorberei-

dingen voor ons 60-jarig jubileum 

in 2027.  

Het 50-jarig bestaan ligt bij velen 

nog vers in het geheugen.  

Wat hebben we toen samen mooie 

activiteiten beleefd: een geweldige 

ledendag, happen en stappen met 

een muzikale afsluiting, een  

jubileumweekend voor iedereen in 

november en natuurlijk niet te ver-

geten het prachtige jubileumboek.  

We staan aan het begin van de  

zomer en voor velen is de vakan-

tieperiode inmiddels aangebroken. 

Tijdens de Nijmeegse Vierdaagse 

staan we ook weer paraat en bui-

ten de overnachtingen bij OLAT 

kun je ons ook iedere dag langs de 

route vinden met een verzorgings-

post. Ook de OLAT Wandeldagen 

komen eraan en in september or-

ganiseren we bovendien weer onze 

vrijwilligersdag. Kortom: er staat 

ons nog genoeg moois te wachten. 

 

Zelf ben ik, naast de activiteiten 

voor OLAT,  ook veel aan het wan-

delen met mijn man Johan. In de 

afgelopen jaren hebben we al veel 

Kennedymarsen gewandeld en 

soms wat kilometertjes meer. Wij 

vinden het de laatste jaren wel 

heel erg leuk om van A naar B te 

wandelen en hebben zo al veel van 

het mooie Nederland gezien. Op dit 

moment volgen we samen twee 

LAW-paden: het Diagonaalpad en 

het Dwars door Brabantpad.  

Al onze wandelverslagen houd ik 

bij in onze  

wijwandelenblog.wordpress.com. 

 

Eind augustus doen we onze rug-

zakken weer om en trekken we 

samen de Alpen in. In 2020 zijn 

wij in Hoek van Holland gestart 

met de LAW GR5. Ieder jaar wan-

OLAT is onderweg naar het 60-jarig bestaan 
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delen we onge-

veer twee weken 

op deze route. 

Na de Vogezen 

en de Jura wacht 

nu een volgende 

uitdaging.  

 

Uiteindelijk ho-

pen we over een 

paar jaren het 

eindpunt in Nice 

te bereiken.  

In Hoek van  

Holland hebben 

we destijds  

water geschept uit de Noordzee en 

dat hopen we uiteindelijk in de  

Middellandse Zee achter te laten. 

Wanneer dat precies zal zijn, blijft 

nog even de vraag. Voor degenen 

die dat leuk vinden: onze GR5-reis 

is te volgen via:  

https://www.polarsteps.com/

PetraRommers 

 

Ik wens iedereen een hele fijne zo-

mer, mooie wandelingen en vooral 

veel gezelligheid toe. 

 

 

-Petra Rommers, secretaris- 

Wie kent hem niet?! Tijdens de Oirschotse Wandeltrail op zondag  

7 juni kom ik in gesprek met Rob van Stuivenberg. 

De meesten van ons zien Rob regelmatig druk bezig bij de organi-

satie  van een van de vele OLAT-Wandeltochten, maar daarnaast is 

hij ook een fervent langeafstandswandelaar.  

      Interview met Rob van Stuivenberg 

Deel 1, de wandelaar 

Een interview met Rob levert in 

45 minuten zoveel materiaal op 

dat we hebben besloten er een 

tweeluik van te maken.  

In dit deel gaat het vooral over 

zijn passie voor het wandelen. 

In deel 2, te lezen in het volgen-

de OLATNieuws, zal het gaan 

over wat Rob buiten het wande-

len nog allemaal meer doet. 

 

Rob is 58 jaar en getrouwd met  

Daniëlle (onze coördinator inschrijf-

bureau en OLAT-boetiek). Samen 

hebben ze twee kinderen, waarvan 

één samenwonend en één nog 

thuiswonend. Ze wonen in Son en 

Breugel met de nadruk op Breugel, 

op een steenworp afstand van het 

ouderlijk huis van Rob, waar zijn  

93-jarige moeder nog altijd zelf-

standig woont. Rob bezoekt haar 

trouw elke week. 

 

Wat bracht Rob aan het wande-

len? 

Rob is met de wandelsport in con-

tact gekomen door zijn overbuur-

vrouw. Zij wandelde de Nijmeegse 

Vierdaagse. Rob zat destijds, zo 

rond de leeftijd van 40 jaar,  met 

zijn gezin op een camping in de om-

geving van Nijmegen en omdat hij 

de verkeerde weg nam, belandde 

hij onverwacht zowat midden in de 

Nijmeegse Vierdaagse. Hij zag het 

even aan en wist meteen: dit wil ik 

ook! Bij thuiskomst heeft hij direct 

zijn overbuurvrouw benaderd om er 

achter te komen wat hij zou moeten 

doen om ook mee te kunnen lopen.  

 

Zij bleek lid van OLAT te zijn en gaf 

helder advies. Starten met 5 à 6 km 

wandelen en dit langzaam opbou-

wen tot hij 40 km zou kunnen  

lopen. Om 50 km te kunnen lopen, 

moet je ten minste 40 km trainen. 

Dat heeft hij gedaan, wekenlang.  

En vervolgens werd Rob op  

1 januari 2008 lid van OLAT. Hij 

nam deel aan de winterseries van 

OLAT en liep zijn eerste Vierdaagse 

in Nijmegen. 

 

Door het wandelen kwam Rob in 

gesprek met andere wandelaars. Of 

hij al eens in Someren had gelopen? 
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Je kunt daar 40 km lopen, maar ook 

80(!) km, de zogenaamde Kennedy-

mars. Rob ging naar Someren en 

liep daar de 40 km en het volgende 

jaar nog eens. Hij zag dat de men-

sen die 80 km liepen het niet ge-

makkelijk hadden. Toch ging het 

kriebelen. Zou hij dat ook kun-

nen…? Eerst maar eens de vier-

daagse in Melderslo lopen, maar 

daarna trok Rob de ‘stoute schoe-

nen’ aan en liep hij zijn eerste 80 

km in Someren. Daarna had hij de 

smaak te pakken en ging hij steeds 

vaker Kennedymarsen lopen.  

Nu loopt hij er zo’n 7 tot 8 per jaar. 

 

Werk 

Rob werkt bij een bedrijf dat over 

de hele wereld zonweringsprofielen 

levert. Lange tijd verzamelde Rob 

profielstukken voor het transport. 

Totdat dit niet meer ging vanwege 

een schouderoperatie enkele jaren 

geleden. Daarna mocht hij niet 

meer zwaar tillen. Nu is hij bij dat-

zelfde bedrijf heftruckchauffeur en 

dat bevalt hem prima. Hij werkt be-

wust 4 dagen per week. Daarnaast 

koopt hij jaarlijks enkele vrije we-

ken extra om, zoals Rob het zelf 

zegt, meer ‘positief leuke dingen’ te 

doen bij OLAT en dan houdt hij ook 

nog tijd over om met het gezin op 

vakantie te gaan. 

 

Passie voor het wandelen 

Rob hoeft niet lang na te denken. 

Vrijheid, rust, het hoofd leegmaken, 

de zonsondergang, de zonsop-

komst, de vogeltjes die fluiten.  

’s Nachts ziet en hoort hij dingen 

die je overdag niet meekrijgt, 

prachtig.  

Heb je je passie voor het wandelen 

kunnen doorgeven aan je kinderen? 

Rob antwoordt dat hij beide kin-

deren ieder afzonderlijk heeft mee-

genomen en dat beiden op enig mo-

ment ook 40 km wandelden. Dat 

heeft 5 jaar geduurd, daarna was 

het over. Of ze in de toekomst het 

wandelen opnieuw zullen ontdek-

ken, blijft afwachten. 

 

Lange afstanden van 80, 110, 

125, 160 km lopen 

80 km lopen, ik moet er niet aan 

denken! Hoe doe je dat en wat heb 

je daarvoor nodig?  

Naast een goede conditie zit het 

volgens Rob vooral ‘tussen de oren’, 

dus de mindset! Als Rob 80 km gaat 

lopen, loopt hij eerst tot de 40 km. 

Daarna denkt hij: ik hoef er nog 

maar 40 en gaat hij aftellen, ik hoef 

nog maar…. Voor Rob werkt dat 

motiverend. Natuurlijk heeft hij wel-

eens wat klachten, maar daar is hij 

niet mee bezig. Hij wil de tocht uit-

lopen. Zijn voorbereiding is eenvou-

dig: vier boterhammen, een flesje 

water, een flesje energiedrank, iets 

om zijn spieren een keer te masse-

ren en zonnebrandcrème voor als 

dat nodig is. De langeafstandswan-

delingen zijn doorgaans goed geor-

ganiseerd en er wordt goed voor de 

wandelaars gezorgd. Daar 

maakt Rob naar behoefte 

gebruik van. Hij spreekt 

met niemand iets af, maar 

samen lopen met iemand 

die hetzelfde tempo heeft, 

is wel gemakkelijker. Rob 

loopt op zijn eigen tempo. 

Wil iemand waarmee hij  

oploopt even pauzeren, 

maar hij wil zelf nog door-

lopen, dan loopt hij door.  

Alleen lopen, vindt hij ook 

prima. Hij heeft tot nu toe 

nooit te maken gehad met 

vervelende blessures. Per 

jaar verslijt Rob gemiddeld 

twee paar wandelschoenen. 

Altijd hetzelfde merk, altijd 

hetzelfde type en dat al 18 

jaren lang. Hij laat de wan-

delschoenen eenmaal ver-

zolen als de zool is versle-

ten, daarna is ook de dem-

ping uit de zool en worden de wan-

delschoenen vervangen. Ze lopen 

voor hem als pantoffels. Rob heeft 

een keer andere schoenen gekocht, 

maar dat was geen succes. Hij had 

meteen last van blaren en bloed in 

zijn schoenen. 

Heeft hij wel eens een dip gehad?  

Ja, één keer in 2025. Toen liep Rob 

van Amsterdam naar Tilburg, een 

afstand van 125 km. Bij Breukelen 

komen de 80 km-lopers erbij.  

Plotseling ging het licht bij hem uit 

en werd hij overvallen door iets wat 

hij niet van zichzelf kende. Ineens 

vroeg hij zich af: Wat doe ik hier en 

waarom doe ik dit? Dat had hij nog 

nooit meegemaakt. Het duurde 
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 maar even. In Breukelen stond een 

aantal bekenden hem op te wachten 

en ze liepen even met hem mee. Al 

na een paar honderd meters was 

Rob dat vervelende gevoel weer 

kwijt en heeft hij de tocht gewoon 

uitgelopen. Ook achteraf heeft hij 

geen verklaring voor deze dip. Hij 

zoekt daar ook niet naar. Rob blijkt 

een rasechte optimist. Gewoon 

weer door… 

 

Lopen in de natuur en de toe-

nemende regeldruk van natuur-

organisaties en overheid 

Wij lopen altijd in de natuur. Nu  

komen er alsmaar nieuwe regels bij, 

wat vind je daarvan?  

Rob begrijpt de overheid 

niet goed. Aan de ene kant 

stimuleert de regering ons 

om meer in beweging te 

komen, anderzijds jaagt zij 

ons terug in onze huizen 

door steeds meer regel-

tjes. Dat helpt niet om 

mensen meer te laten be-

wegen.  

Tijdens de coronaperiode 

hebben veel mensen de 

weg naar het wandelen ge-

vonden en nu mogen ze op 

veel plaatsen niet meer ko-

men, omdat dit schade zou 

toebrengen aan de natuur. 

Natuurorganisaties consta-

teren zelf vaak dat als 

OLAT ergens wandelt dat 

het bos daarna schoner is 

dan voor de betreffende 

wandeltocht.  

Onze afpijlers nemen alle 

rommel die ze tegenkomen mee; 

daarvoor hebben ze altijd een extra 

afvalzak bij zich.  

Ook het feit dat je na zonsonder-

gang niet meer in de bossen mag 

komen, vindt Rob jammer. Hij be-

grijpt echter wel dat het niet altijd 

veilig is om ‘s nachts in de bossen 

te lopen en mogelijk verstoort het 

ook sommige dieren in het bos. En 

nu er op steeds meer plekken in het 

land wolven voorkomen, is het wel-

licht ook beter daar ’s nachts weg te 

blijven. 

 

Prestatiedrang 

Je loopt zo’n 7 à 8 langeafstands-

tochten per jaar. Heb je voor dit 

jaar nog een concreet doel dat je 

zou willen bereiken?   

Dit jaar hoopt Rob in de Top 3 te 

eindigen. Hij staat nu 200 punten 

onder de nummer 1 en dat is best 

goed. En eigenlijk wil hij nog dit 

jaar, en anders volgend jaar,  

Nijmegen-Rotterdam lopen, een 

tocht van 160 km. Dit is hem voor 

de coronaperiode al een keer ge-

lukt. Daarna heeft hij geen tijd 

meer gehad en heeft hij ook aan 

snelheid ingeleverd. Het is lastig om 

die snelheid weer terug te krijgen, 

maar Rob gaat zijn best doen.  

Wat is eigenlijk je gemiddelde snel-

heid per uur?  

Voor corona was dat 6,5 km per 

uur, nu is het 6 - 6,5 km per uur. 

Het is lastig om die snelheid weer 

terug te krijgen maar hij gaat zijn 

best doen.  

 

Welke tocht is je het meest bij-

gebleven en waarom? 

Het zijn er eigenlijk twee. De eerste 

is ‘De Omloop’, een tocht van 110 

km op Goeree Overflakkee. Het be-

gon met regen, gevolgd door on-

weer en heel veel wind. Het was 

een gekke ervaring, het ging maar 

op en neer, regen, onweer, wind, de 

hele dag door. Rob moest zelfs een 

keer van poncho wisselen, omdat 

deze helemaal kapot was gewaaid. 

Maar… hij denkt nooit aan opgeven. 

Wat je begint dat maak je af, dat is 

de instelling die Rob heeft. Op 5 km 

voor het einde van deze barre tocht 

dacht hij: Kan het nog gekker? En 

ja dat kon. Eerst  kregen ze nog 

een fikse hagelbui over zich heen en 

daarna, je gelooft het niet, ging de 

zon schijnen.  

Een ander voorbeeld is een tocht in 

Melderslo. Het had de hele dag ge-

regend. Bij deze tocht kom je na 8 

km terug bij het startpunt. Zo’n 50 

tot 60 wandelaars zijn toen meteen 

gestopt. Rob natuurlijk niet. Wat je 

begint… 

Dat zijn tochten die je bijblijven. 

 

De volgende keer, in het tweede 

deel van het interview met Rob van 

Stuivenberg, alle vrijwilligerstaken 

die Rob met evenveel passie als 

voor het wandelen verricht. 

 

-Corry Nooyens- 
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Bij aankomst bij het gemeenschaps-

huis zaten al diverse deelnemers te 

genieten van een bakje koffie of 

thee. Iets voor 10.00 uur trok  

iedereen zijn jas aan en liep naar  

buiten om daar om klokslag 10.00 

uur naar het welkomstwoordje van  

Myriam te luisteren. 

 

Na dit welkom vertelde Marian wat 

wij deze dag allemaal zouden gaan 

zien. Tijdens het eerste deel van de 

route lopen we voornamelijk langs 

kloosters, want in de omgeving van 

Reek staan er diverse. Deze morgen 

gaan we er een paar van dichtbij 

bekijken. ‘s Middags staat de route 

in het teken van soldaten; wij wan-

delen dan een andere kant op, meer 

door de bossen. 

 

En dan gaan we op pad met 43 

wandelaars. Via verharde paden ko-

men we algauw bij de  

Hertogswetering, een waterloop 

welke wij voor een groot deel vol-

gen om zo in het dorpje Velp uit te 

komen. Hier houden we de appel-

pauze bij het Vincentiuskerkje 

(Kunst in het kerkje). De geïnteres-

seerden hebben geluk dat er een 

vrijwilliger aanwezig is die het een 

en ander uitlegt over het kerkje.  

De anderen genieten buiten van het 

mooie weer, de zon is ook lekker 

aanwezig. Na deze korte pauze 

gaan we weer op pad. We passeren 

het Emmausklooster aan onze lin-

kerzijde en wandelen langs het  

Rode Nonnenklooster en Kasteel-

klooster Bronckhorst. 

 

Na een stuk over een verharde weg 

te hebben gewandeld, buigen wij 

linksaf. We wandelen tussen de 

beukenbomen het mooie natuurge-

bied Mariëndal in.  

Via een lange weg, genaamd He-

ijtmorgen, passeren wij Boerderij-

winkel StReekhoeve met daartegen-

over in de weide twee varkens die 

ongestoord aan het wroeten 

zijn.  

Zullen zij beseffen dat zij over een 

tijdje in een van de vakjes aan de 

overkant van de weg liggen?  

Niet veel later arriveren we weer bij 

het startadres dat tijdens deze wan-

deling ook het pauzeadres is.  

Bij binnenkomst zitten er een paar 

‘nieuwe’ wandelaars die de middag-

route mee gaan wandelen. De lief-

hebbers die van tevoren soep had-

den besteld, genieten er zichtbaar 

van (de tomatensoep was ook heer-

lijk). De lunchpakketjes van de 

wandelaars komen uit de tassen en 

worden rustig genuttigd. Er is vol-

doende tijd aangezien we zo’n 45 

minuten pauzeren. 

 

Na deze aangename lunchpauze be-

ginnen we aan de tweede lus, op 

weg richting de bossen. Om daar te 

komen, moeten we eerst het dorp 

uit. Helaas is dat over een lange 

rechte weg, maar als je met je me-

dewandelaars aan het kletsen bent, 

Na een geslaagde WoD-wandeling twee weken ge-

leden vanuit Eersel was het vandaag wéér mogelijk 

om met deze gezellige groep te wandelen, maar nu 

met vertrek vanuit Reek. Marian Schreuder heeft 

hier met haar partner Peter een route uitgezet. 

  Tussen kloosters en soldaten 
WoD 17 maart  



 

 

20 

heb je deze straat zo uitgewandeld. 

We steken de rijksweg over en mer-

ken op dat we hier over het OLAT 

Airbornepad wandelen. Voor diege-

ne die deze route nog nooit heeft 

gewandeld: het is zeer zeker een 

aanrader. Op de hoek zien wij ach-

ter een hek op een bord 

‘Springterrein’ staan. Dit blijkt een  

oefenlocatie van Defensie te zijn 

(onderdeel van de Geniekazernes), 

waar wordt geoefend en waar ex-

plosieven worden getest, vaak met 

geluidshinder tot gevolg. Ik heb 

nooit geweten dat hier zo’n terrein 

is. 

 

Over mooie bospaden vervolgen 

we de route. De ene keer is het pad 

breder dan de andere keer, dan is 

het vlak, dan weer moeten wij wat 

klimmen: wij blijven dus optimaal in 

beweging!  

We passeren een natuurlijke water-

bron die wordt gevoed door kwel-

water dat omhoogkomt langs de ge-

ologische breuklijn die over de 

Reekse Heide loopt. Na nog een 

stukje wandelen door de bossen ko-

men wij uit op een grote open vlak-

te waar we de appelpauze hebben. 

Wat treffen wij het toch weer met 

het weer! Het is dan ook geen pro-

bleem om hier even stil te staan. 

 

Na deze korte pauze gaan wij op 

pad voor de laatste ca. 5 km. Nu 

komt er een beetje klimwerk aan te 

pas, wij gaan namelijk de 

‘Mineursberg’ over. 

In de tijd van Napoleon (1806-

1813) was de Mineursberg het oe-

fenterrein van de Mineurs. Een mi-

neur wordt zo genoemd, omdat hij 

met mijnen werkt. Historisch gezien 

waren de werkzaamheden van een 

mineur het graven van mijngangen 

en bij een militaire inzet het onder-

graven (ondermijnen of mineren) 

van vijandelijke stellingen. 

 

Wij verlaten de bossen en steken bij 

de ‘Hellemolen’ (beter bekend als 

de Witte Molen) de rijksweg over en 

wandelen niet heel veel later  

Landgoed Koperhoeve op. We zien 

op sommige plekken de bloesem 

ontluiken, wat altijd een mooi ge-

zicht is. Bij de Koperstraat gaan we 

rechtsaf een poortje door om zo 

langs een water te wandelen met 

links een paal met daarop een  

ooievaarsnest dat bewoond is.  

Dit is en blijft leuk om te zien. 

Helaas komt ook aan deze wande-

ling een einde als wij weer bij het 

startadres aankomen. Mieke be-

dankt Marian en Peter namens de 

WoD-commissie en alle deelnemers 

voor hun mooie route en overhan-

digt de beloning: een echt collectors 

item, de WoD-pen. 

 

Ik had zelf al eens in deze omge-

ving gewandeld, maar waar ik van-

daag ben geweest …. daar nog 

nooit. Het was prachtig! 

 

 

-Ankie van Boxtel- 



 

 

Rond 09.30 uur arriveer ik bij een 

wel heel bijzondere startlocatie, na-

melijk ‘Echt Welschap’. Dit is een 

unieke lunchroom en wijnbar in het 

historische luchthavengebouw van 

Eindhoven. Nog voordat wij om 

10.00 uur starten met de wandeling 

heb ik de primeur van de groep te 

pakken en mag ik een kijkje nemen 

in de verkeerstoren. 

 

En dan is het 10.00 uur. Iedereen 

staat netjes buiten om naar het 

welkomstwoord van Ronald te luis-

teren en daarna van start te gaan. 

 

Na een stukje langs wat woningen 

wandelen wij al snel het groen in 

om kort daarna het Beatrixkanaal 

over te steken. Via een mooi slinge-

rend bospad komen we bij het  

Tegenbosch. Nee, dit is geen bos 

maar de fiets– en wandelbrug 

over de A2 die een paar jaar gele-

den is geplaatst. Wij wandelen over 

het rode fietspad en slaan niet heel 

veel later rechtsaf de straat  

Tegenbosch in om langs grote 

(dure) huizen te wandelen. Via een 

mooi vlonderpad naderen we het 

rustpunt op 5 km. Dus is het tijd 

voor de appelpauze, deze keer bij 

Landwinkel Philips Fruittuin. Het is 

niet alleen een appelpauze, want wij 

worden door de commissie getrak-

teerd op paaseitjes. Het is immers 

bijna Pasen. 

 

Na deze korte pauze gaan we weer 

op pad. O ja, het is nog steeds 

groen! Via wederom mooie bos-

paden wandelen wij over en langs 

de Herdgang. Dan slaan wij rechtsaf 

het Philips de Jonghpark in. Wij 

passeren mooie oude bomen en een 

theehuis. Ook zien wij rododen-

drons, nog in de knop. Als wij die in 

bloei willen zien, zullen we op een 

later moment terug moeten komen. 

Wij laten het park achter ons en 

gaan onder het spoor door om ook 

daar weer het groen in te wandelen, 

maar eerst moeten we wel een 

klein stukje dalen en weer  

stijgen. 

 

Via diverse 

mooie paden 

komen wij na 

ca. 10 km aan 

op Landgoed  

De Grote 

Beek. Op deze 

locatie vind je 

verschillende 

afdelingen 

van GGzE. En 

aangezien de 

bewoners en 

medewerkers 

van die afde-

lingen ook 

moeten eten, 

is er een  

horeca-

gelegenheid, 

daar houden wij onze lunchpauze.  

 

De drie kwartier pauzetijd vliegen 

voorbij en rond 13.15 uur staan de 

wandelaars weer netjes buiten in 

afwachting van wat het tweede deel 

van de route ons zal brengen. Gaan 

wij nog meer 

bossen zien of 

toch meer 

verhard of …? 

Wij gaan 

maar niet gis-

sen en het 

gewoon mee-

maken. 

 

Na diverse ke-

ren links en 

rechts af-

slaan, verla-

ten wij de 

Wie van jullie is ervan op de hoogte dat Eindhoven 

behoorlijk veel groen heeft? De deelnemers aan 

Wandelen op Dinsdag die hebben meegewandeld 

met de route ‘Lente bij Meneer Frits’ van Ronald en 

Diny Menting kunnen jullie dat nu vertellen. 

      Lente bij Meneer Frits  
WoD 31 maart 
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bossen. We gaan weer onder het 

spoor door en wandelen opnieuw 

het Philips de Jonghpark in, maar 

pakken daar nu een ander pad. In 

de berm zien wij narcissen, kievits-

bloemen, lenteklokjes en bosane-

monen. Heerlijk genieten van deze 

lentetaferelen. 

 

En dan … het hoogtepunt van de 

dag, wij wandelen Landgoed  

De Wielewaal in. Dit is een prachtig 

groen gebied in Eindhoven Noord-

West met bossen, lanen, weides, 

vennen en boordevol historie. Het 

landgoed was lang eigendom van de 

familie Philips en is sinds 27 sep-

tember 2025 opengesteld voor het 

publiek. Na een aantal lanen passe-

ren wij het voormalige landhuis, dat 

momenteel wordt verbouwd, en wat 

vennen.   

Helaas zijn nog niet alle paden be-

gaanbaar, maar wellicht in de toe-

komst wel. 

 

Wij verlaten dit landgoed en gaan 

op weg naar het eindpunt. Daarbij 

passeren wij een scoutinggebouw 

dat ik mij nog kan herinneren. In 

mijn jonge jaren was ik bij de scou-

ting en toen ik bij de gidsen zat, 

zijn wij op kamp geweest op De 

Wielewaal. Dat was dus bij het club-

gebouw dat wij nu passeren. 

 

Nadat wij onderdoor het viaduct zijn 

gewandeld, gaan wij het laatste 

park van vandaag in, namelijk het 

Philips van Lenneppark. Het was de 

bedoeling om daar langs de dieren-

weide te wandelen, maar gezien de 

afstand die wij al hebben gelopen, 

passen de routebouwers heel slim 

de route iets aan. Na 20,90 km arri-

veren we wel binnen de afstand van 

max. 21 km weer bij de startlocatie. 

 

Ronald en Diny, bedankt voor deze 

mooie route! 

 

 

-Ankie van Boxtel- 

06-42428571 

Wandelgidsen en OLAT-shirts/caps zijn 

te bestellen in de OLAT-Boetiek  

boetiek@olat.nl of bij het startbureau 
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Al sinds enkele jaren kon ik me voorafgaand aan de paaswandeling van 

OWO verstoppen op een beschut plekje, waarvan ik wist dat de wandelaars 

van OLAT Wandelgroep Oirschot er tijdens de paaswandeling langs zouden 

lopen. De afgelopen jaren mochten de wandelaars dan over het terrein van 

Boomkwekerij Johan van Overbeek wandelen en dat vond ik een prima 

plekje om mij op te stellen, samen met een flinke pot paaseitjes.  

De OWO-Paashaas ontmaskerd 
Eerste Paasdag, 5 april 

Iedere keer weer zag ik dan met 

veel spanning en vermaak de wan-

delaars naderen en die waren 

steeds verrast door mijn aanwezig-

heid. Ze vroegen zich af wie daar 

verantwoordelijk voor was.  

Steeds kon ik volop genieten van de 

meest uiteenlopende speculaties 

over wie mij en mijn paaseitjes daar 

een plaatsje zou hebben gegeven. 

 

Dit jaar was de paaswandeling ge-

pland in Boskant met als vertrek-

punt De Vriendschap. Voor mij was 

dat weer een bijzondere uitdaging, 

want nu moest ik me ergens in de 

openbare ruimte langs de wandel-

route opstellen. De wandeling was 

die dag precies 10 km en het leek 

me een goed plan om me halverwe-

ge de route op te stellen, omdat 

OWO vaak in twee groepen in te-

gengestelde richting wandelt. Die 

twee groepen zouden elkaar dan bij 

mij en mijn paaseitjes treffen. Ge-

lukkig lag dit trefpunt niet direct 

aan de openbare weg, maar richting 

Sint-Oedenrode aan een wandel-

pad langs de Dommel. Dat maak-

te de kans dat ik door vreemden 

zou worden ontdekt een stuk klei-

ner, maar ik vond het wel spannend 

om daar zo in de vrije natuur te 

staan.  

 

Om stipt 09.30 uur vertrokken de 

5+ en de 6- groepen van OWO bij 

De Vriendschap en rond 10.30 uur 

zag ik al de 6- groep aankomen. 

Opnieuw waren de wandelaars flink 

verrast door mijn aanwezigheid op 

deze locatie. Ze hadden kennelijk 

niet verwacht dat ik zóver van huis 

kon komen.  

Nadat iedereen een paaseitje had 

gepakt, begon weer het speculeren 

wie hier achter zou zitten. Tja, dat 

kon iedereen zijn. Er werden namen 

genoemd als Jan, Hans, Frans, Ma-

rian, Harrie en ga zo maar door. Ie-

dereen kon het wel zijn! 

Even later arriveerde de tweede 

groep, waar Marian van Son deel 

van uit maakte. Marian had wel een 

verklaring voor mijn aanwezigheid 

op de pauzeplek: daarvoor zou 

Hanneke wel eens verantwoordelijk 

kunnen zijn. Dat was een pak van 

mijn paashazenhart, want mijn ano-

nimiteit stel ik bijzonder hoog op 

prijs.  

 

Er werden enkele foto’s en een 

groepsfoto met mij op de voor-

grond  gemaakt en, zoals ik in een 

in de paaseitjespot aanwezig briefje 

had gevraagd, kreeg ik netjes een 

lift terug naar De Vriendschap in 

Boskant.  

Onderweg werd een van de foto’s  

met daarbij een bedankje voor de 

paaseitjes per Whatsapp gedeeld 

met Hanneke, die prompt liet weten 

er hélemaal niets van te weten. En 

dus begon, bij terugkomst in De  

Vriendschap, het speculeren op-

nieuw.  

Lang kon de verantwoordelijke er 

enigszins omheen draaien. Maar 

omdat écht liegen net een stap te 

ver gaat, viel de paashaas uiteinde-

lijk toch door 

de mand en 

werd daarbij 

ontmaskerd. 

 

Wie ik ben? 

Mijn naam is 

Haas! 

  

 

-de Paashaas- 
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Rond 08.55 uur vertrokken we met 

de bus naar Scheveningen. Bij aan-

komst eerst een kopje koffie en de 

startkaart ophalen. 

Om 10.40 uur gin-

gen we op pad en 

gelukkig vond ik 

meteen de juiste 

route. 

We liepen even 

over het strand 

en daarna over de 

boulevard en nee, 

niét om winkels te 

bekijken! 

 

De eerste rust was 

bij de Haagse Rug-

by Club, waar we 

even ons brood 

smeerden en aten. 

 

Na deze pauze gin-

gen we via knoop-

punten weer ver-

der langs de dui-

nen. Dat ging pri-

ma en bij het her-

denkings-

monument op de  

Waalsdorper-

vlakte hebben we 

een moment stil-

gestaan.  

 

Bij Boerderij Mey-

endel in  

Wassenaar haal-

den we om 13.20 

uur een stempel 

en toen hadden we 

nog 10 km te gaan 

en dat ging heel 

goed.  

 

Onder de watertoren, bij de derde 

rustpost, hielden we een korte pau-

ze.  

Daarna liepen we weer verder en 

toen we om 15.50 uur bij de finish 

aankwamen, was het daar erg ge-

zellig door het optreden van een  

zeemanskoor.  

 

We hebben heerlijk gewandeld. Het 

was een prachtige wandelroute met 

veel natuur en duinen.  

En de zee lag er mooi en rustig bij.  

 

Rond 16.45 uur gingen we weer 

richting Breda en we waren rond 

18.15 uur thuis.  

 

 

-Inge Mol- 

 

 

Het werd voor mij een mooi wandelweekend. Op zaterdag 18 april 

op pad met Wandelsportvereniging WIEGO uit Breda en een dag 

later  met OLAT naar Oss.  

Ik zou vandaag eigenlijk voor de 15 km-wandeling gaan, maar het 

werd toch 21 km. Ik kwam Toon tegen en samen liepen we deze 

wandelroute in Scheveningen.  

Wandelverslag Zeemansloop 
Zaterdag 18 april  



 

 

Zoals wij dat bij OLAT gewend zijn, 

was het weer een mooie wandel-

tocht door een prachtig wandel- en 

fietsgebied. We kwamen om 09.10 

uur aan bij de eerste pauzelocatie. 

Ik kon er even heerlijk op een tuin-

stoel zitten, waarna we weer ver-

der liepen naar de volgende pauze-

plek: Partycentrum Brouwershoeve 

in Nistelrode, waar we om 11.05 

uur aankwamen.  

Ook hier hadden we een mooie 

rustgelegenheid en konden we on-

der een strakblauwe hemel genie-

ten.  

In de verte zagen we gro-

te, witte bollen langs de 

velden en weiden. Het is 

een mooie omgeving, 

daar in Nistelrode. 

 

Na 20 km arriveerden we 

bij de tweede caférust: 

Het Venster in  

Vinkel. Eigenlijk wilden 

we doorlopen, 

maar nee: tóch 

maar even een 

welverdiende 

rustpauze geno-

men! 

 

Na deze rustpauze ver-

volgden we de route en 

passeerden we via het 

Planetenpad Sterrenwacht 

Halley. 

Nadat we met een leuk 

trekpontje een afwate-

ringskanaal moesten over-

steken, hebben we ver-

derop nog even stilge-

staan bij enkele oorlogsmonumen-

ten. 

 

Rond 14.00 uur hebben we bij de 

soeppost een heerlijke kom soep 

gegeten, zodat we na het laatste 

stuk lopen om 15.00 uur weer bij 

de start/finish bij Strand Tien wa-

ren. Daar konden we genieten van 

een welverdiend biertje. 

 

Het was weer een mooie OLAT-

wandeltocht. Dank voor deze goed 

georganiseerde wandeldag! 

 

 

-Inge Mol- 

 

Al om 07.00 uur ging ik met mijn wandelmaatje op 

weg naar Oss voor een mooie voorjaarswandeltocht.  

Onderweg zagen we langzaam de mist optrekken en 

de natuur ontwaken. Rond 08.00 uur kwamen we aan 

bij Natuurpoort Strand Tien en konden we beginnen 

aan onze 30 km-wandeling. 

Dagwandeltocht Strand Tien, Oss 
Zondag 19 april 
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Wat een geweldige editie van de Avondwandel4Daagse in Rooi! 

Vier avonden lang was het één groot feest voor jong en oud.  

Met stralende gezichten en aangemoedigd door verschillende 

blaaskappellen werd er weer massaal gewandeld door onze 

mooie omgeving. 

Onze levende mascotte stuurde iedereen enthousiast op pad!  

21e OLAT  Avondwandel4Daagse  
19 t/m 22 mei 

De laatste avond was zonovergoten 

en een lange stoet deelnemers 

in een rolstoel, vertrokken vanaf 

Odendael, maakte het feest com-

pleet! 

Ook de puzzelopdracht viel goed in 

de smaak: talloze kinderen gingen 

fanatiek op pad om alle vragen te 

beantwoorden. De prijsuitreiking is 

inmiddels geweest. 

Heel veel dank aan de vele vrijwil-

ligers! Of je nu verkeersregelaar 

was of hielp bij een post onderweg, 

zonder jullie zou dit niet mogelijk 

zijn geweest. 

Het werd een Avondwandel4Daagse 

om nog lang van na te genieten! 

 

Als nieuw lid van de commissie 

Avondwandel4daagse was dit voor 

mij de eerste keer.  

Wat heb ik genoten! Dat begon al 

bij de allereerste vergadering. Een 

fijne club mensen waar ik me snel 

bij thuis voelde. Ik was onder de in-

druk van alles wat er voor dit festijn 

gedaan moet worden om het te la-

ten slagen: routes maken, vrijwil-

ligers benaderen, vergunningen re-

gelen, sponsoren vragen dit moge-

lijk te maken, muziekgroepen uitno-

digen om sfeer te brengen, verzor-

gingsposten bevoorraden en sa-

menwerking zoeken met scholen en 

met Odendael. Want dat leek me 

nou leuk: een happening voor jong 

én oud! Dat is gelukt. Vier dagen is 

er hard gewerkt om bij de start- en  

finishlocaties alles op te bouwen en 

weer af te breken. De routes wer-

den allemaal uitgepijld. Iedereen 

kon op pad door die mooie natuur.  

Het enthousiasme en de geweldige 

sfeer, daar doe ik het voor!  

 

Volgend jaar weer!! 

 

 

-Els van Acht- 
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We startten destijds met vier fana-

tieke organiserende commissieleden 

en in het eerste jaar verschenen er 

ongeveer 100 wandelaars aan de 

start.  

Het was goed om zo klein te begin-

nen en ervan te leren hoe het beter 

kon en moest.  

Gelukkig trokken we in de loop der 

tijd veel kinderen aan met, op de 5 

km-route, een puzzelzoektocht.  

 

Nu, in 2026, is het erg mooi om te 

zien hoe de huidige commissieleden 

het goed voor elkaar hebben.  

De puzzeltocht is er nog steeds, 

sponsoren worden weer om een 

bijdrage gevraagd en vanaf de zij-

lijn lijkt alles op rolletjes te lopen. 

En de nieuwe route van 3 km voor 

kinderwagens en rolstoelen blijkt 

met 100 deelnemers een groot suc-

ces! De finishdag mocht ik van 

dichtbij meemaken, omdat ik mee 

mocht helpen de diploma’s uit te 

delen. Fantastisch hoeveel blije kin-

deren langskwamen om de welver-

diende medailles en diploma’s in 

ontvangst te nemen.  

 

Met muziek op de achtergrond en 

een glaasje bij de hand was het een 

feestelijke happening bij de afslui-

ting van 21e Avondwandel4Daagse 

van OLAT.  

 

Veel succes voor de toekomst! 

 

-Betsie van Mil- 

Terwijl de Avond4daagse met regenachtig weer van start ging, gingen mijn gedachten terug naar de 

beginjaren 2005 en 2006. 

Van de eerste Avond4Daagsen naar het heden 
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De vooruitzichten waren al niet zo 

goed. Het zou snikheet worden met 

temperaturen boven de 31graden.  

Daarom werd de wandeling, bij vol-

doende deelnemers, ingekort naar 

7,5 km in de voormiddag en 5 km 

in de namiddag. En ondanks deze 

hitte liepen we  ‘s morgens toch nog 

met 28 wandelaars en ‘s middags 

met 18 wandelaars. 

 

Hoewel museum Hoeve Strobol pas 

in juni officieel open is, konden wij 

ons nu al vergapen aan de vele in-

teressante spullen van vroeger. Het 

is de moeite waard om dit museum 

een keer te bezoeken. Vooral op de 

dagen dat de unieke stoommachi-

nes in werking zijn.  

 

Bep had een prachtige wandeling 

uitgezet, vaak door bossen en langs 

meertjes en heide. We troffen het, 

want we zagen verschillende prach-

tige uitgestrekte klaproosvelden. 

Een prachtige rode gloed van bloe-

men. En de meertjes waren vol wa-

terlelies.  

We namen regelmatig rust en na af-

loop dronken we binnen nog een 

glaasje, waarna we op het heetst 

van de dag weer naar huis gingen.  

 

Thuis genoot ik van een siësta in de 

schaduw onder de boom.  

Bedankt, Bep en helpers! 

 

 

-Marijke Leenders- 

Voor deze dag stond een mooie wandeling op het  

programma, uitgezet door Bep van der Heijden vanuit  

museum Hoeve Strobol in Nijnsel.  

Helaas waren de weersomstandigheden zodanig dat  

vanwege de hitte de route moest worden ingekort. 

Snikhete wandeling in Nijnsel  
WoD 26 mei  
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Een paar dagen voor de tweede Voorjaarseditie 

van de Spoordonkse Trailwalk neem ik contact 

op met Suus of ze zin heeft om mee te gaan 

wandelen.  

Niet lang daarna kwam het verlossende ant-

woord: JAAAA! 

Verslag Spoordonkse Trailwalk 
Zondag 7 juni 

Bij het startbureau worden we 

vriendelijk ontvangen door de vrij-

willigers en na 8 uur gaan we op 

pad, de 35 km-route staat op ons 

programma. David is er deze keer 

helaas niet bij. Hij is op dit moment 

een motorvakantie aan het houden 

in de Dolomieten, maar een volgen-

de tocht wandelt hij wel weer mee.  

 

Vanaf het begin genieten we van de 

prachtige route.  

De parcoursbouwers hebben weer 

hun uiterste best gedaan om ons 

over de mooiste onverharde paden 

van de omgeving te sturen.  

 

We wandelen door het Dal van de 

Beerze en komen na bijna 5 km aan 

bij de koffiepost, waar wij genieten 

van een lekker bakje koffie.  

Hierna vervolgen wij de route, wan-

delend over een dijkje waar norma-

liter de bloemen bloeien. Alleen nu 

niet; de maaier is hier een paar da-

gen te vroeg geweest, waardoor er 

nu geen bloemetje te bekennen is. 

 

De route voert ons vervolgens over 

een deel van de Kampina, een ge-

bied dat nooit verveelt. De uitge-

strekte heidevelden, de vennen en 

de stille bospaadjes zorgen ervoor 

dat we regelmatig even om ons 

heen kijken om alles in ons op te 

nemen. 

 

Bij het verlaten 

van de  

Kampina komen 

we een wande-

laar tegen in 

een opvallende, 

geruite blouse. 

Omdat de zon 

zich inmiddels 

voorzichtig laat 

zien, kan ik het 

niet laten om op 

te merken: 

 ”Als je het 

warm krijgt, 

kun je altijd een 

ruitje openzet-

ten". Gelukkig kon de man de op-

merking wel waarderen. 

 

Via het mooie, steeds smaller wor-

dende paadje langs het  

Rosepstroompje komen wij na  
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12 km aan bij de eerste caférust bij 

‘Net Iets Anders’. 

Aangezien ze hier altijd reclame 

maken voor hun echt zelfgemaakte 

appeltaart bestellen wij deze.  

Wandelen kost immers energie en 

die calorieën moeten natuurlijk wel 

weer worden aangevuld. Wij kun-

nen jullie vertellen: de appeltaart is 

echt heerlijk! 

 

En daarna weer op pad. Vanaf deze 

rust sluit Frans Smeyers zich bij ons 

aan en vervolgen we de tocht met 

z'n drieën. Op de kruising gaan wij 

rechtsaf, op de extra lus van 10 km. 

Dit blijkt een uitstekende keuze. 

Het zijn beslist geen bonuskilome-

ters, maar kilometers die absoluut 

de moeite waard zijn. Opnieuw wor-

den we getrakteerd op prachtige 

natuur, rustige paden en de vele 

vennen in de schitterende Oister-

wijkse natuur. 

De weersomstandigheden kunnen 

bijna niet beter, het is droog met 

een aangename temperatuur en de 

zon schijnt zo nu en dan. 

Bij de tweede caférust staat asper-

gesoep op het menu. Dat gaat er 

prima in. We genieten van een wel-

verdiende pauze, voordat we aan 

het laatste gedeelte van de route 

beginnen. In de middag breekt de 

zon steeds vaker door. Het land-

schap krijgt daardoor nog wat extra 

glans en de vennen en bosranden 

liggen er prachtig bij. 

  

Hoewel de kilometers inmiddels be-

ginnen te tellen, blijft het genieten. 

De route blijft afwisselend en ver-

rassend tot aan de laatste kilome-

ters. 

 

Moe, maar zeer voldaan bereiken 

we uiteindelijk weer de finish in 

Spoordonk. Met 35 prachtige kilo-

meters in de benen kijken we terug 

op een bijzonder geslaagde wandel-

dag. Een schitterende route, uitste-

kend wandelweer, gezellig gezel-

schap en een organisatie die weer 

tot in de puntjes verzorgd is. 

 

Tot slot een groot compliment en 

een woord van dank aan alle vrijwil-

ligers die deze dag mogelijk hebben 

gemaakt. Het startbureau voor de 

gastvrije ontvangst, de medewer-

kers van de wagenrusten voor de 

verzorging onderweg, de uitpijlers 

voor de werkelijk perfecte beweg-

wijzering. Verdwalen was vandaag 

simpelweg geen optie. Natuurlijk 

ook aan de routebouwers, die op-

nieuw een prachtige en verrassende 

trail hebben weten uit te zetten. En 

niet te vergeten, de vrijwilligers die 

de pijlen ook weer hebben opge-

haald. Het lijkt daardoor net alsof er 

vandaag geen wandeling heeft 

plaatsgevonden. Dankzij hun inzet 

hebben wij weer een heerlijke wan-

deldag beleefd.  

 

Op naar de volgende wandeling! 

 

 

-Ankie van Boxtel- 
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Wat een teleurstelling was het toen 

we zagen dat juist dit dijkje ge-

maaid was. En het leek erop dat dit 

de vrijdag ervóór was gebeurd, 

want de bloemen waren her en der 

nog redelijk vers onder het maaisel 

zichtbaar.  

Hoe is dat nu mogelijk? Juist in de 

tijd waarop de bijen en vlinders 

nectar verzamelen en afhankelijk 

zijn van bloemen, wordt er ge-

maaid! En de insecten hebben het 

al zo moeilijk.  

Bovendien is er op de bewuste plek 

geen verkeers-belemmerend zicht, 

juist alleen maar natuur. Waarom 

mogen de bermen niet uitbloeien, 

waarná er pas gemaaid wordt? 

 

Omdat dit voor mij niet goed voel-

de, stelde ik hierover toch een 

vraag aan de verantwoordelijke  

organisatie rondom het maaibeleid 

van het bewuste dijkje:  

Waterschap De Dommel.  

Als reactie op mijn e-mail had ik 

een heel leuk telefonisch contact 

met een van de medewerkers. 

 

Hij vertelde me dat wat ik het  

‘schilderachtige dijkje’ noemde, 

een waterkering is. Die is van be-

lang om bij hoog water het omrin-

gende gebied voor overstromingen 

te behoeden. Daarvoor is het be-

langrijk dat de waterkering een ste-

vig ‘grasdek’ heeft, waar geen ko-

nijnenholen of gangen van de das 

in voorkomen. Dat wordt zichtbaar 

als het gras gemaaid is.  

In voorgaande jaren gebeurde dat 

keurig in oktober of november. 

 

Maar vanuit Brussel verschenen dit 

jaar nieuwe richtlijnen inzake het 

maaibeleid. Het Waterschap kreeg 

een totaaloverzicht en maaide keu-

rig, maar te ijverig. Het was de be-

doeling dat er slechts aan één kant 

van de waterkering gemaaid zou 

worden, waardoor er voldoende 

bloemen voor de vlinders en bijen 

over zouden blijven. Want het  

Waterschap zorgt niet alleen goed 

voor het waterbeheer, maar ook 

voor de flora en fauna.  

 

Ook de be-

wuste mede-

werker ging 

het aan het 

hart dat alles 

afgemaaid 

was.  

Hij gaf aan dat 

waar gewerkt 

wordt, fouten 

worden ge-

maakt. Dat is 

ook zo, denk 

maar aan de 

fout die enkele 

jaren geleden 

gemaakt werd 

in de  

Moerputten bij ’s-Hertogenbosch. 

Toen werden de graslanden ge-

maaid,  

inclusief de in 

bloei staande  

rode pimpernel,  

wat het voortbestaan van het pim-

pernel-blauwtje (een zeldzaam 

vlindertje) in gevaar bracht. 

 

Maar toch… ik was blij met dit  

bericht: het is gelukkig geen nieuw 

beleid, maar een menselijke fout. 

Dus volgend jaar, bij de  

3e Trailwalk, kunnen we weer ge-

nieten van een bloemenzee (en 

klopt mijn vooruitblik weer  ). 

 

 

-Myriam van den Berg- 

Nieuwe richtlijnen vanuit ‘Brussel’  

Op zondag 7 juni jl. liepen wij mee met de Spoordonkse Wandeltrail. Een prachtige tocht, deels door 

het Dal van de Beerze. In de vooruitblik van deze wandeltocht schreef ik o.a. over het schilderachtig 

dijkje dat een groen wandellint naar de Kampina en de Oisterwijkse Bossen en Vennen vormt en 

waarop volop wilde klaver, margrieten, koekoeksbloem bloeien.  

Zocht jij ook tevergeefs het schilderachtige dijkje 

tijdens de Spoordonkse Wandeltrail? 



 

 

De dagwandeltochten van OLAT gaan altijd zoveel 

mogelijk over onverharde paden en stille weggetjes. 

De routes zijn duidelijk uitgepijld en daarnaast krijg 

je een routebeschrijving mee waarvan de nummers 

corresponderen met die op de pijlen.  

Verspreid over de routes zijn altijd meerdere wagen-

rustposten aanwezig, indien mogelijk met toiletvoor-

ziening; op de langere afstanden is ook horeca opge-

nomen in het parcours.  
 

(Voor)inschrijving en GPX-tracks 

Je kunt vanaf enkele weken voor de wandeltocht voor

-inschrijven op  

www.olat.nl/actuele-inschrijvingen. 

Je hoeft dan niet langs het inschrijfbureau. Voor-

inschrijvers krijgen zaterdags vóór de wandeltocht 

per e-mail de GPX-tracks toegezonden.  
 

Afstanden Starttijden Inschrijfgeld 

40 km 08.00-09.00 uur € 10,00 

30 km 08.00-10.00 uur € 10,00 

20 km 08.00-11.30 uur €   9,00 

15 km 08.00-12.00 uur €   8,00 

10 km 08.00-12.00 uur €   7,00 
 

Het inschrijfgeld is inclusief wandelboeksticker, stem-

pel en verzorging bij de wagenrustposten. 

Voor deze gratis verzorging krijg je op het inschrijfbu-

reau consumptiemunten mee. Het aantal is afhanke-

lijk van de gekozen afstand. 

Betaling van het inschrijfgeld met pin heeft onze 

voorkeur. 
 

Korting 

OLAT-leden, op vertoon lidmaatschapskaart:   € 4,00 

Bondsleden, op vertoon lidmaatschapskaart:   € 2,00 

Bij voorinschrijving met ontvangst GPX track:  € 1,00 
 

Meer informatie: Ton Vissers          06-82829181 

        www.olat.nl/dagwandeltochten  

        E-mail: dagtochten@olat.nl 

AGENDA 

Datum Startpunt 

Zondag  

18 oktober 

LIESHOUT 

Bavaria Brouwerijcafé 

Heuvel 5 

5737 BX   Lieshout 

Zondag 

15 november 

EERSEL 

De Keizer 

Postelseweg 88 

5521 RD   Eersel 

Zondag  

13 december 

HEEZE 

Manege Meulendijks 

Strabrechtseheideweg 6 

5591 TZ   Heeze 
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OLAT organiseert in 2026 een aantal dagwandeltoch-

ten en een wandelweekend naar gemarkeerde wandel-

paden in Nederland, België en Duitsland.  
 

Er is altijd keuze tussen kortere en langere afstanden. 

Men wandelt op eigen gelegenheid, aan de hand van 

markering en routebeschrijving. Op ca. 4 à 5 km voor 

het einde is er een soep(rust)post.  

Er kunnen afstanden worden gekozen van ongeveer 

30, 25, 20 en 15 km. Voor elk wat wils. 

Start en finish kunnen afwijken van het bovenstaande 

i.v.m. aanwezigheid van geschikte horecalocaties. 

 

Inschrijven 

Aanmelden kan op onze website www.olat.nl/actuele-

inschrijvingen  tot uiterlijk 5 dagen voor de tocht. 

Betaling per iDEAL. In verband met de buscapaciteit is 

er een maximum van 53 deelnemers en vol=vol.  

Er komt dan een wachtlijst. 

Deelnemers ontvangen ca. 1 week voor de tocht be-

richt.  

 

Inschrijfgeld    OLAT-leden         Niet-leden 

Dagwandeltochten      €   40,00  €   45,00 

Wandelweekeinde      € 220,00  € 230,00 

 

Korting OLAT-leden Dagtochten  Wandelweekend

           €     5,00  €   10,00 

 

Opstapplaatsen            Tijden 

Sint-Oedenrode: Carpoolplaats A50, afrit 9 │07:00 uur 

Eindhoven: Parkeerplaats Ant. Coolenlaan │07:30 uur 

Leende: Jagershorst, Valkenswaardsew.44 │07.40 uur 

Nederweert: A2-zuid, La Place restaurant │08.00 uur 

 

Annuleringsbeleid: zie   www.olat.nl/clubreizen 

 

Meer informatie: Jago Mulder      06-28737174 

    www.olat.nl/clubreizen 

    E-mail: clubreizen@olat.nl 

AGENDA 

Datum Traject Route 

  5 sept. 
Winterswijk - Haaksbergen 

(opstapplaatsen wijken af) 

LAW 

Noaberpad 

  3 okt. 
Vielsalm- Spa  
(Oorspronkelijk gepland op 27 juni) 

GR5 

23-25 okt. Wandelweekend Daun Eifelsteig 



 

 

Op dinsdag om de 14 dagen starten om 10.00 uur 

enthousiaste OLAT-leden met een route van onge-

veer 20 km in de mooie natuur van de Kempen, de 

Meierij of de Peel en een enkele keer in het grensge-

bied met Limburg, Gelderland, in West-Brabant of 

net over de grens in België. De routes worden door 

de wandelaars zelf uitgezet. Omstreeks 15.30 uur 

zijn we weer terug op het startadres. 

Informatie en agenda 

Website: www.olat.nl/wandelen-op-dinsdag  

Myriam van den Berg: 06-11838445 wod@olat.nl 

Het gehele jaar door, de feestdagen uitgezonderd, 

starten op dinsdag om 09.30 uur de Rooise Wande-

lingen. Er wordt gewandeld door de mooie natuur 

van Sint-Oedenrode en haar kerkdorpen: 

1e dinsdag van de maand: Olland, 2e dinsdag: Nijnsel, 

3e dinsdag: Boskant, 4e dinsdag: Sint-Oedenrode. 

Op eventuele 5e dinsdagen wordt soms uitgeweken 

naar de omliggende dorpen. Wekelijks komen zo zeer 

gevarieerde routes aan de beurt. 

Lange afstand ca. 10 km, korte afstand ca. 8 km. 

GPX-tracks zijn voor OLAT-leden verkrijgbaar via een 

e-mail aan rooisew@olat.nl. 

Deelname is voor OLAT-leden gratis, niet-leden zul-

len, na 3 keer aan de wandelingen te hebben deelge-

nomen, gevraagd worden om lid te worden van 

OLAT. Iedereen wandelt in zijn/haar eigen tempo. 
 

Informatie:  Johan van de Sande 06-22304965 

AGENDA 

Datum Route Startpunt 

7 juli 

1) 

Natuur en 

cultuur! 

Viskwekerij “De Stroom” 

Broekstraat 25a 

5688 JX    Oirschot 

21 juli 

 

Geen  

wandeling  

van WoD 

 

4 aug. 

2) 
Leudal 

Sint Elisabeth’s Hof 

Roggelseweg 56 

6081 NP    Haelen 

18 aug. 

2) 

Moergestels 

Broek en de 

bossen 

Café-Restaurant De Brouwer 

Rootven 11 

5066 AT    Moergestel 

1 sept. 

1) 

Beemden en 

Blixem rondje 

Joe Mann 

Joe Mannweg4 

5681 PT    Best 

15 sept. 

2) 
Merenroute 

Hoeve De Nachtegaal 

Merenweg 1b 

5513 NZ    Wintelre 

1) pauze in andere horeca  2) pauze op startadres 

3) geen horecapauze         4) geen horeca bij startlocatie 
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OLAT Wandelgroep Oirschot (OWO) en OLAT 

Wandelgroep Hilvarenbeek (OWH) bestaan res-

pectievelijk ca. 10 en 3 jaar en hebben een groep van 

ca. 50 en 25 trouwe deelnemers. 

OWO wandelt binnen de gemeente Oirschot en direc-

te omgeving. Vertrektijden: 

gehele jaar zondagmorgen 09.30 uur 

tijdens de wintertijd woensdagmorgen 09.30 uur 

tijdens de zomertijd woensdagmorgen 09.00 uur 

vanaf 2-4 t/m 27-8 woensdagavond 19.00 uur 

OWH wandelt binnen de gemeente Hilvarenbeek en 

directe omgeving. De wandelgroep loopt op zondag-

morgen (09.30 uur) en biedt de mogelijkheid om op 

woensdag aan te sluiten bij de wandelingen van OWO. 

Als er een OLAT-dagwandeltocht is, vervalt de wande-

ling op zondag en kan worden deelgenomen aan deze 

tocht.  

Er wordt ca. 12 km gelopen, doorgaans in 2 groepen: 

een ‘rustige’ groep en een ‘snellere’ groep, volgens 

het principe ‘samen uit, samen thuis’. 

Deelname staat open voor alle OLAT-leden en ook 

voor niet-leden, die zo OLAT kunnen leren kennen. 

Deelname is voor OLAT-leden gratis. Niet-leden kun-

nen 3x gratis deelnemen. 
 

OWO heeft als uitvalsbasis dinercafé Komaen, Spoor-

donkseweg 80, 5688 KE Oirschot, van waaruit ze re-

gelmatig start, maar heeft ondertussen een zeer ge-

varieerd programma met startlocaties in vrijwel alle 

omliggende dorpen. 

OWH heeft als uitvalsbasis café De Gouden Carolus, 

Gelderstraat 20, 5081 AC in Hilvarenbeek, van waar-

uit ze regelmatig start. OWH zal daarnaast ook star-

ten vanuit horecalocaties in de omliggende kerkdor-

pen van de gemeente en incidenteel buiten de ge-

meente. 
 

De wandeling is telkens wisselend in een van de  

natuurgebieden of delen van de gemeenten Oirschot 

c.q. Hilvarenbeek of directe omgeving, doorgaans 

vanaf een horecagelegenheid. 

De te lopen route en startlocatie worden gepubliceerd 

op de OLAT–website en wekelijks vooraf per e-mail 

gedeeld. Daarnaast gebruiken OWO en OWH een 

WhatsApp-groep voor actieve communicatie met de 

deelnemers. De actieve deelnemers ontvangen voor 

de wandeling de route in GPX-formaat. 
 

Aanmelden voor de mailinglijst/meer informatie 

OWO 

e-mail: oirschot@olat.nl 

Marian van Son 06-12160535 

Frans Smeyers 06-51844485 

OWH 

e-mail: hilvarenbeek@olat.nl 

Corline Schellekens 06-11222314 
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De redactie 

van OLATNieuws 

wenst iedereen een 

bijzonder mooie 

(wandel)vakantie 

toe! 

Wij zien jullie vakantie-

wandelverslagen en 

mooie foto’s met veel 

belangstelling tege-

moet. 

De redactie ontving nog onderstaande reacties 

naar aanleiding van de Avondwandel4Daagse: 

 

Vacature 

 

We kijken uit naar enthousiaste mensen die enkele 

uren willen assisteren bij het bemensen van de 

OLAT-Boetiek tijdens dagwandeltochten van OLAT. 

Het is een mooie kans om in contact te komen met 

andere wandelliefhebbers en bij te dragen aan het 

succes van onze activiteiten.  

 

Heb je interesse of ken je iemand die dit leuk zou 

vinden? Laat het dan vooral weten! We horen graag 

van je via boetiek@olat.nl of bel even met Daniëlle 

06-83652593 en we geven je met plezier meer in-

formatie over de mogelijkheden en de invulling van 

deze rol.  

 

Alvast dank voor het meedenken en hopelijk tot 

snel!  

 

-OLAT-Boetiek, Daniëlle van Stuivenberg- 

Goedenavond,  

 

Bij deze de feedback en input van onze prijswin-

naar: Hij vond de puzzeltochten erg leuk.  

Verder vond hij het soms moeilijk om de pijltjes 

te vinden voor de route. De natuurlijke routes 

waren erg leuk. De Medaille en de prijs waren zijn 

hoogtepunt. 

Hallo, 

 

Wij vonden de Avond4Ddaagse weer heel erg 

leuk! Mooie routes en leuke puzzeltochten voor de 

kinderen. Dat de jongste nog prijs had ook is na-

tuurlijk erg motiverend! Ook dat was leuk en heel 

goed geregeld. Er werd gekeken naar de leeftijd 

en het geslacht van het kind, een cadeautje én 

nog een lekker ijsje. 

Ga zo door! Wij zijn volgend jaar weer van de  

partij! 

 

Groetjes Luuk, Teun en Carleen  

GESLAAGDEN OLAT-WANDELPADEN  

1e KWARTAAL 2026 

 

Airbornepad voor de 1e keer gelopen:  

Hanna van Marle, Gouda 

Philip van Marle, Gouda 

Anne Reijnders, Eindhoven 

 



 

 

Wsv OLAT 
Opgericht 23 november 1967 

te Sint-Oedenrode 

Lid van KWbN (Koninklijke Wandelbond Nederland) 

Aangesloten bij: Atletiekunie 

Bankrekening: IBAN: NL34 RABO 0138 2117 36 

t.n.v. Wandelsportvereniging OLAT 

DRAGERS VAN DE CORNELIS VAN MONTFORTTROFEE 

Jan van de Ven; Theo Tromp; Piet Knoester; Marinus van Roosmalen †; Hein Lenders †; Ad Verbakel †;  

Ad van Asten †; Otto Ahlers; Joop Wesseling †; Ad Ketelaars; Mariet Ahlers 
 

ERELEDEN 

Theo Tromp; Piet Knoester; Jan van de Ven; Jos Koolen †; Hein Lenders †; Marinus van Roosmalen †;  

Ad van Asten †; Ad Verbakel †; Toon van Wordragen; Joop Wesseling; † Mariet Ahlers; Mia Dielesen;  

Ad Ketelaars; Jet Dreesen; Rob van Stuivenberg; Lineke den Boer 
 

LEDEN VAN VERDIENSTE 

Jan Cortenbach; Tonnie en Bert † de Boer; Henk Plasman; Anton Stoop; Ad van Asten †;  

Ben van der Velden; Ad Verbakel †; Mariet Ahlers; Mia Dielesen; Toon van Wordragen; Kees van Vessem; 

Sjaan Verbakel †; Joop Wesseling †; Frans Peters; Lineke den Boer; Antoinet Gooren †; Ad Ketelaars;  

Otto Ahlers; Jo Willems; Frank Marchand; Mieke en Toon van Boxtel; Betsie van Mil; Johan van de Sande; 

Wim Peters; Martien Verbakel; Rob van Stuivenberg; Jack Klumpkens; Theo Beelen; Jan van Berkel;  

Myriam van den Berg; Theo van Boxmeer; Pierre Emans; Maria en Johan van de Hoogenhoff; Henk Kuiper; 

Maria Kuiper-van den Bersselaar 

Corry Nooyens 

Spoordonkseweg 35  

5688 KB  Oirschot    leden@olat.nl 
 

Alle wijzigingen dienen rechtstreeks te worden 

doorgegeven aan de ledenadministratie. Het 

lidmaatschap gaat pas in als de verschuldigde 

bedragen zijn ontvangen. Om in aanmerking te 

komen voor korting op het inschrijfgeld bij OLAT-

tochten is het noodzakelijk je ledenpas te tonen bij 

de inschrijving. 

 

AANMELDINGEN 

Corrine van Gils   Hilvarenbeek 

Lian Voets    Hilvarenbeek 

Marian Bruurs   Hilvarenbeek 

Petra lucielle Biesheuvel  Hilvarenbeek 

Myriam Simons   Veghel 

Ria Smits    Veghel 

Yolanda Simons   Veghel 

Marielle van Oirschot  Sint-Oedenrode 

Monique van Grunsven  Sint-Oedenrode 

Garry Kabongo   Almere 

Bas Peeters    Best 

Elly van Dal    Diessen 

Annemiek van Herp  Eindhoven 

Sabine Wijten   Esbeek 

Jan Pijpers    Gilze 

Marjet Spierings   Heeswijk-Dinther 

Toine van der Kooij  Hummelo 

Leonie van Kroonenburg  Oirschot 

Peggy Haans   Tilburg 

Silvia van Sommeren  Veldhoven 

Hans Zijlmans   Waalwijk 
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